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Resumen

El presente articulo expone los resultados de una investigacion realizada en el Centro Educativo
Brujula Magica, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la lectura de cuentos de fantasia ilustrados y el
fortalecimiento de las habilidades sociales de nifios de 4 a 5 afos. Se aplico una metodologia cualitativa con
observacion participante y registro sistematico de las interacciones en el aula, organizando los hallazgos en
categorias relacionadas con la cooperacion, la expresion emocional, la escucha activa y la resolucion de
conflictos. Los resultados evidenciaron avances significativos en la cooperacion y la resolucion autonoma de
conflictos, asi como una consolidacion en la expresion emocional y la escucha activa. Aunque el respeto por
turnos mostré mejoras discretas y persistieron algunos casos de exclusion, la propuesta pedagdgica demostrd
ser eficaz para favorecer la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Se
concluye que la literatura infantil, cuando se utiliza con intencion pedagogica y mediacion docente sensible,
trasciende el ambito lingiiistico y se convierte en una practica relacional y transformadora. Este estudio aporta
evidencia replicable para otros contextos educativos, destacando la lectura compartida como estrategia clave

para formar sujetos empaticos, cooperativos y criticos desde los primeros afos de vida.
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Abstract

This article presents the results of a research study conducted at Centro Educativo Brajula Magica,
aimed at analyzing the relationship between reading illustrated fantasy stories and the strengthening of social
skills in children aged 4 to 5. A qualitative methodology was applied, using participant observation and
systematic recording of classroom interactions, with findings organized into categories related to cooperation,
emotional expression, active listening, and conflict resolution. The results revealed significant progress in
cooperation and autonomous conflict resolution, as well as consolidation in emotional expression and active
listening. Although turn-taking showed modest improvements and some cases of exclusion persisted, the
pedagogical proposal proved effective in fostering school coexistence and socio-emotional development in
early childhood. It is concluded that children's literature, when used with pedagogical intention and sensitive
teacher mediation, transcends the linguistic domain and becomes a relational and transformative practice. This
study provides replicable evidence for other educational contexts, highlighting shared reading as a key strategy

to nurture empathetic, cooperative, and critical individuals from the earliest years of life.

Keywords: School coexistence; Empathy; Family; Fantasy; Reading; Observation; Purposes; Relationships;

Social; Transformation.

Introduccion

Leer solo por leer carece de sentido y proposito; leer para aprender tiene un caracter y un sentido
esencial para los procesos educativos, formadores, introductorios al mundo, a la sociedad, a la ciencia, a la
construccion de nuevos conocimientos; pero leer con propdsitos firmes a través de textos que ayudan a la
formacion de seres sensibles, criticos, sociales y empaticos va mas alla y permite que desde la primera infancia
se aporte a la construccion de relaciones sociales que perduren y aporten a la construccion de una mejor

sociedad.

Desde el contexto escolar, buscar una relacion entre la lectura y propositos especificos genera dudas
y retos; por esta razon, cuando se observa que la convivencia escolar es un aspecto fundamental para el
desarrollo integral de los nifios en la primera infancia, la lectura de cuentos ilustrados de fantasia surge como
una estrategia pedagogica que no solo promueve habilidades cognitivas, sino que también fortalece las

competencias socioemocionales y la convivencia pacifica dentro del aula.



Lectura de Fantasia Lectura de Fantasia -| Reflexiones y Saberes
Fundacion Universitaria Catoélica del Norte, (20), 106 - 115
ISBN-2389-7511 (en linea)

En este sentido, el proyecto de investigacion sobre las habilidades sociales a través de lectura de
cuentos de fantasia ilustrados en nifios de 4 y 5 afios ha llevado a identificar las habilidades sociales antes de
participar en actividades de lectura de estos cuentos, a compararlas luego de haber participado en ellas y
posteriormente a disefiar e implementar sesiones de lectura de cuentos ilustrados de fantasia orientadas a
fomentar las habilidades sociales en el aula, para los nifios del grado jardin del centro educativo Brajula
Magica; con base en ello se pretende mostrar un analisis de los resultados obtenidos en una investigacion que
exploro la relacion que tienen estos cuentos cuando son previamente seleccionados y guiados por un adulto
capaz de analizar el contexto e identificar las necesidades puntuales de los nifios, que pueden tener efectos

transformadores no solo para la escuela sino también para las familias y el entorno social de ellos.

Desarrollo

En el presente articulo se muestra brevemente como, mediante la lectura de cuentos de fantasia
ilustrados, se pueden desarrollar y potencializar las habilidades sociales de los nifios de entre 4 y 5 afios. Si
bien es importante comprender qué es la lectura y como esta afecta el desarrollo integral de los niflos, es
necesario también reconocer qué tipo de lecturas, en qué momentos y con qué proposito pedagogico especifico
se deben abordar en los espacios escolares. Para esto, se mencionan los siguientes aspectos, que posteriormente

se desarrollaran en el presente articulo:

e Cuentos de fantasia ilustrados como recurso pedagogico
e [Lectura compartida y mediacion docente
e Habilidades sociales en el contexto escolar

Entender la lectura como un proceso de decodificacion seria referirnos a ello de una manera limitada
y sencilla, puesto que la lectura lleva consigo un sentido y un significado que van mas alla de las “letras”; en
este articulo no se pretende profundizar en su significado, pero si es importante mencionar algunos aspectos
relevantes, para comprender como estos procesos impactan de manera positiva el desarrollo social de los nifios

en la primera infancia.
De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (2014), p.26,

Mas alla de un conjunto de habilidades secuenciales y escalonadas, la literatura implica
familiarizarse con la connotativo, expresarse a través de gestos, dibujos, trazos y garabatos,
interpretar y construir sentido, inventar historias y juegos de palabras y disfrutar de los libros
informativos, lo mismo que de la narrativa y de la poesia —oral y escrita—, pero, sobre todo,

implica experimentar las conexiones de la lectura con la vida.
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Castellanos (2015) sefiala que la literatura infantil incrementa la motivacion hacia la lectura, fomenta
la comprension y fortalece valores culturales y sociales. Asimismo, Yolanda Reyes (como se cita en el

Ministerio de Culturas, 2017, parr. 11) expresa lo siguiente...

“Cuando yo hablo de poética y politica, lo que estoy diciendo es que esto de dar a los nifios la
posibilidad de descifrarse, construir un lenguaje, de conversar, de nutrir su psiquis con
historias, estimulos, arte, etc., es un acto puramente politico. Por esa ruta se llevan el lenguaje
y las alternativas de representacion simbdlica, esta la construccion de la ciudadania, la
capacidad para aprender, expresarse etc. Estd todo eso y en esos primeros afios, se construye

o se deja de aprovechar esto.”

De acuerdo con lo indicado, hablar de “nutrir su psiquis con historias” se relaciona con que los cuentos
de fantasia ilustrados son un recurso pedagogico, puesto que, al ser utilizados con propoésito especifico, en este

caso en el contexto escolar, permiten evidenciar cambios en las relaciones sociales entre los nifios.

Asi, los cuentos de fantasia ilustrados, como recurso pedagdgico, hacen necesario que el docente
conozca, en primera instancia, las condiciones particulares del contexto de sus estudiantes; reconozca de
manera consciente como se comportan los nifios en lo referente a las relaciones sociales con sus pares, dentro
del aula, cudles son las fortalezas y los aspectos a mejorar de ellas; identifique cuales son los principales
intereses de los nifios; y sea reflexivo y creativo sobre los espacios tanto fisicos como de tiempo para llevar a
cabo las actividades de lectura de cuentos de fantasia ilustrados. En este mismo sentido, es relevante contar

con los recursos necesarios para llevar a cabo estos espacios.

En esta investigacion, se tuvieron en cuenta los aspectos anteriormente mencionados, contando con el
apoyo del Centro Educativo, propiciando los espacios y todos los recursos para llevarla a cabo; los nifios, por
su parte, con su atencion y su imaginacion dispuestos, luego de recibir las instrucciones dadas para llevar a
cabo las actividades, facilitaron el proceso de una manera satisfactoria. Teniendo en cuenta lo que menciona
la revista Dialnet, en el articulo “Sobre la utilidad de las ficciones literarias. Un abordaje desde la filosofia y

la neurociencia de la narrativa” (Buceta, 2024) p.8:

“Los nifios juegan instintivamente, crean escenarios dramaticos y realizan performances en
coherencia con los roles que se asignan. El juego de nifios, el juego fingido, les permite
mediante la creacion de diversos personajes, monstruos, situaciones, conflictos, tratar, en
ultima instancia, una sola cosa: problemas. El juego, sostienen los expertos, es un
entrenamiento de sus cuerpos y cerebros para los desafios de la vida adulta, estan construyendo
inteligencia social y emocional.”



Lectura de Fantasia Lectura de Fantasia -| Reflexiones y Saberes
Fundacion Universitaria Catoélica del Norte, (20), 106 - 115
ISBN-2389-7511 (en linea)

se diseflaron tanto las actividades como las técnicas de recoleccion de informacion acordes a los

objetivos propuestos.

Los cuentos de fantasia ilustrados se convirtieron en una herramienta para que los nifios exploraran
emociones y situaciones sociales en un entorno seguro y acogedor, mediado por la docente. Las ilustraciones
de estos cuentos, gracias a su riqueza visual y expresiva, facilitaron la identificacion de gestos y estados
emocionales, permitiendo que los nifios conectaran sus propias vivencias con las historias narradas. Este
recurso pedagogico desperto la imaginacion y generd propuestas realizadas por los nifios para favorecer la
convivencia con sus compaifieros, fortaleciendo la empatia y la capacidad de reflexion critica desde una

perspectiva de habilidades sociales.

De acuerdo con esto, se aplicé como un instrumento de investigacion una ficha de observacion, la cual
permitid documentar comportamientos sociales observables en el aula, como el respeto por turnos, la
cooperacion, la expresion emocional, la resolucion de conflictos y la escucha activa en tres momentos
esenciales: antes, durante y después de la intervencion; y se identifico falencias en la resolucion de conflictos
y en la escucha activa, asi como algunos avances en la cooperacion y la expresion de emociones pero carente
de vocabulario para ello. Asi pues, surge como propuesta de solucion introducir actividades previas de
sensibilizacion emocional, como juegos de identificacion de emociones y rutinas de didlogo breve, para

preparar el terreno antes de la lectura de cuentos.

Lectura compartida y mediacion docente

Diversos estudios han resaltado el papel del adulto como mediador en la experiencia lectora. Ramirez
Norefia y de Castro Daza (2013) afirman que la interaccion con los adultos genera significados compartidos y
abre la posibilidad de disfrutar la lectura como una experiencia placentera. La lectura infantil es un proceso
dinamico, emocional y vinculado a la construccion de sentido, en el que los adultos, bien sea la familia, los

cuidadores o los docentes, cumplen un rol esencial.

La lectura compartida puede fortalecer los vinculos afectivos, enriquecer el vocabulario y abrir
espacios de didlogo donde los nifios aprenden a interpretar el mundo, a hacer preguntas, a cuestionarse sobre

todo aquello que alli se describe y que dibujan en su imaginacion.

El trabajo de Martinez Copete (2024) destaca que la mediacion literaria, cuando se realiza a través de
estrategias sensibles y contextualizadas, potencia el desarrollo del lenguaje oral, la imaginacion y el
pensamiento critico. La autora subraya que no basta con leer, sino que es necesario adoptar estrategias

participativas que consideren las caracteristicas individuales de cada nifio. La lectura en voz alta, la interaccion
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con el texto y una eleccion cuidadosa del libro enriquecen notablemente las competencias expresivas, siempre

que el docente actue como mediador activo y reflexivo.

Diversos estudios han respaldado esta idea. Investigaciones como las de Ramirez Norefia y de Castro
Daza (2013), Monsalve Velasco (2019), Cristancho Rodriguez (2018) y Castellanos (2015) han demostrado
que la literatura infantil, cuando se utiliza con intencion pedagogica, puede mejorar la expresion emocional, la
comprension lectora, la creatividad y la convivencia en el aula. Estos autores coinciden en que la lectura debe
entenderse como una practica relacional, simbolica y emocional, y no como una actividad mecénica o

académica sin sentido.

Como resultado del proceso de investigacion, se evidencié que la lectura compartida, guiada por la
docente, generd un espacio de dialogo abierto y construccion conjunta de sentido. La mediacion docente fue
clave para que los nifios verbalizaran emociones, comprendieran las normas de convivencia y encontraran
soluciones pacificas a los conflictos. Durante las sesiones, el rol docente fue fundamental como un facilitador
sensible y desde una observacion constante, promoviendo la participacion activa y el respeto por las opiniones
de los demas. Este acompafnamiento permitié que la lectura se convirtiera en una practica relacional y

transformadora.

Desarrollo de habilidades sociales en el contexto escolar

Robayo-Puentes et al. (2018) y Honchell y Schulz (2017) afirman que el habito lector se convierte en
un recurso pedagdgico para transformar la convivencia escolar, fomentando la empatia, la escucha activa y la

comprension de normas sociales.

Sin embargo, mas alla de su valor narrativo, el cuento se podria definir como un dispositivo pedagogico
integral, puesto que, con intencionalidad pedagodgica, fortalece no solo la imaginacion, sino también las
emociones, la reflexion, la empatia, la comunicacion. Jiménez & Gordo (2014) y (Daza Martinez & Villanueva
Meneses, 2020) evidencian que el cuento no solo promueve habilidades sociales, sino también pensamiento

critico, expresion emocional y produccion textual.

En la fase diagnostica se identificaron fortalezas y dificultades en el grupo. Entre las fortalezas
destacaron la disposicion al trabajo en equipo y la participacion, mientras que las dificultades mas notorias

fueron la impulsividad y la dependencia de los adultos para resolver conflictos.

Ejemplos observados:
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e Durante juegos libres, algunos nifios mostraban entusiasmo por colaborar, pero rapidamente surgian

discusiones por materiales, lo que evidenciaba impulsividad.

e Sc registraron episodios en los cuales les costaba cambiar de compaifieros durante juegos y

actividades que implicaban trabajar en equipo.
e Laresolucion de conflictos dependia casi siempre de la intervencion docente.

Durante las primeras sesiones, a través de esta lectura compartida, se observaron comportamientos en
los niflos que, habitualmente durante la jornada escolar, no se percibian con claridad, como, por ejemplo, la
carencia de vocabulario emocional, la poca fluidez y la autonomia para responder a las preguntas planteadas y
a las actividades propuestas durante las sesiones de lectura de cuentos de fantasia ilustrados, algunas
dificultades para respetar los turnos, para escuchar las opiniones de los otros nifios sin interrumpir

interponiendo sus propias opiniones y, en ocasiones, la exclusidon de compaiieros para actividades en equipo.
b

Sin embargo, en la ultima sesion, los nifios reaccionaron con entusiasmo ante las historias y las
ilustraciones, vinculando las narraciones con sus propias experiencias. Se evidencio que el respeto por turnos
tuvo avances, aunque persistieron interrupciones en algunos casos; la exclusion de compafieros disminuyo,
pero no desapareci6 por completo. Para ejemplificar, en una actividad de cumplir retos por equipos, dos nifios
discutian por quién seria el lider; tras recordar el cuento leido, uno de ellos dijo: “Podemos ayudarnos, como
hicieron los amigos del bosque”. En este gesto se evidencié como, en este episodio, la literatura infantil se
convirtio en referente para resolver un conflicto. De esta forma, la docente identificé oportunidades de mejora

para implementar nuevas estrategias pedagogicas en el aula.

La comparacion de las habilidades sociales antes y después de la intervencion evidencié avances

significativos como:

e Cooperacion: los nifios compartian materiales y organizaban juegos colectivos con mayor

autonomia.

e Escucha activa: se observo una mayor disposicion para atender las intervenciones de sus

comparneros.

e Resolucion de conflictos: aumento la capacidad de negociar y llegar a acuerdos sin intervencion

adulta inmediata.

e Expresion emocional: se consolido como fortaleza, con nifios capaces de nombrar y explicar lo que

sentian.
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Asi, pues, los cuentos de fantasia ilustrados funcionaron como recurso pedagogico que permitio a los
nifios ensayar respuestas sociales en un entorno seguro; la lectura compartida y la mediacion docente fueron
esenciales para que la experiencia lectora trascendiera lo cognitivo y se convirtiera en practica relacional y
transformadora; y las habilidades sociales en el contexto escolar se fortalecieron, especialmente la cooperacion

y la resolucion de conflictos y la verbalizacion de las emociones.

Resultados
Situacion inicial
e Se identificaron fortalezas como la disposicion al trabajo en equipo y la fluidez verbal.
e Se observaron dificultades en la impulsividad, la exclusion de compatfieros y la dependencia de los

adultos para resolver conflictos.

Durante la intervencion

e Las sesiones de lectura generaron entusiasmo y participacion activa.
e L os nifios vincularon sus propias vivencias con los personajes y situaciones narradas.

e Se evidenci6 un aumento progresivo en la expresion emocional y en la escucha activa.

Comparacion final

e Se registro un avance significativo en la cooperacion, la resolucion de conflictos y la expresion

emocional.
e El respeto por turnos mostré una mejora discreta, aunque persistieron algunos casos de exclusion.

e [ osresultados confirman la eficacia de la lectura de cuentos de fantasia ilustrados como una

estrategia para fortalecer la convivencia escolar.

Tabla 1.

Resultados

Categoria Antes de la intervencion Después de la intervencion

Expresion emocional | Escasa verbalizacion de sentimientos Mayor espontaneidad y claridad en la

expresion de emociones
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Cooperacion en el | Dificultad para compartir materiales y | Incremento en la ayuda mutua y respeto
juego respetar turnos por turnos
Resolucion de | Dependencia del adulto para mediar | Mayor autonomia en la busqueda de
conflictos disputas acuerdos entre pares
Inclusion Casos frecuentes de exclusion de | Persisten algunos casos, pero con mayor
compafieros conciencia grupal
Conclusiones

La investigacion demostr6 que la literatura infantil, en particular los cuentos de fantasia ilustrados,
constituye una herramienta pedagogica capaz de transformar la convivencia escolar en los nifios del grado

jardin del Centro Educativo Brajula Magica, al abrir espacios de didlogo, imaginacion y reflexion compartida.

El diagnostico inicial permiti6é reconocer tanto fortalezas como vacios en las habilidades sociales de

los nifios, lo que evidencio la necesidad de propuestas pedagogicas intencionadas.

Las sesiones de lectura compartida, acompafiadas de mediacion docente, mostraron que la interaccion
con los textos y las imagenes favorece la construccion de vinculos sociales mas respetuosos y empaticos,

consolidando la lectura como practica relacional y no solo académica.

Aunque persisten retos como el respeto por turnos y la inclusion plena de todos los compaiieros, los
avances alcanzados confirman que la lectura de cuentos ilustrados es una estrategia replicable y pertinente para

fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional en contextos educativos diversos.

Se evidencia que leer en la primera infancia no es Unicamente un ejercicio de lenguaje, sino una via
para formar sujetos capaces de convivir, expresar emociones y construir comunidad desde la sensibilidad y la

imaginacion.
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