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Resumen. Este articulo hace parte del proyecto de investigacién “Hacia un
Sistema de Estudios de la Fundacién Universitaria Catoélica del Norte”. El
texto describe cdmo en tres asignaturas del plan de estudios del programa
de Psicologia los contenidos se articulan de manera coherente con las
competencias que se espera desarrollar en los estudiantes; lo anterior, en
el contexto de la regulacién de las estrategias formativas en dicho
Programa segun el Sistema de Estudios de la FUCN (Sisestudio).

Palabras y expresiones claves. Comunidad, Comunicaciéon grupal,
Grupos sociales, Intervencion en crisis, Prevencion, Promocion, Psicoterapia
de pareja, Psicoterapia de urgencia, Sociedad.

Abstract. The present article is a part of the “"Towards a Studies System in
the Fundacién Universitaria Catélica del Norte — FUCN” research project. In
the text, it is described the way contents are articulated coherently with the
competences expected to be developed by students in three Psychology
Program’s curriculum subjects. This articulation is undertaken within the
Psychology Program formative strategies regulation context according to
the FUCN Studies System (Sisestudio).

Key Words and Expressions: Community, Couple Psychotherapy, Crisis
Intervention, Group Communication, Prevention, Promotion, Social Groups,
Society, Urgent Psychotherapy.

PRESENTACION

La Regulacién de las Estrategias Formativas para el programa de Psicologia
ha permitido tener una visién global de los cursos objeto de este analisis
(Psicologia social II, Seminario profesional 2 intervencion en crisis y
psicoterapia de urgencias, e Intervencion en salud mental comunitaria),
identificando la coherencia o secuencia légica entre cada uno de los pasos
que llevan desde el conocimiento fuente hasta el conocimiento meta, los
cuales propician la adquisiciéon de las competencias necesarias para cada
asignatura.

“Competencia es la capacidad aprendida para realizar adecuadamente una
tarea, funciones o rol, integrando conocimientos, habilidades y actitudes en
un contexto determinado” (Robert Roe)’. En el marco de la anterior

2 Robert A. Roe ;Qué hace competente a un psicologo? Competencies and competence management.
Critique and proposal for a comprehensive theory-based approach. Paper presented at the 10th European
Congress for Work & Organizational Psychology, Prague, May 16-19, 2001.
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definicién, se viene trabajando desde hace algun tiempo en el Comité
Curricular de este Programa académico para la identificacion de
competencias en las asignaturas que se presentan en este articulo.

El lector podra colegir cdmo en cada uno de dichos cursos se llega
gradualmente al logro de la potencia deliberativa® apoyada en las
competencias que le permitiran al estudiante de la FUCN poner al servicio
de la sociedad su conocimiento.

PSICOLOGIA SOCIAL II

Comprende la fundamentacidon conceptual que favorece el desarrollo y
habilidades metodoldgicas y estratégicas para describir y abordar los
comportamientos e interacciones de los individuos, los grupos y las
organizaciones en cuanto a: representaciones sociales, procesos de
organizacion y comunicacion, desempefio de roles, procesos de
cooperacién, solucidon de problemas y prevencion de conflictos, autogestion
grupal y comunitaria, mejoramiento de la calidad de vida, procesos de
investigacién social, disefio y gestién de programas de intervencién y
construccion de instrumentos para la evaluacién social.

La asignatura tiene entre sus objetivos preparar al estudiante para disefiar,
dirigir y desarrollar proyectos, procesos y estrategias de intervencion en sus
respectivos contextos. Ademas, le ofrece los conceptos o principios para
que adquiera una mentalidad empresarial o de emprendimiento.

La psicologia en sus origenes se inquieta por el ser humano y sus
expresiones psiquicas implicitas o explicitas, y por ende, por los procesos
mentales que subyacen al comportamiento humano; es bien sabido que
éste posee unas dimensiones bioldgica, psicoldgica, cultural y social que lo
ubican en la singularidad de su especie, sin embargo, existe la posibilidad
de la transformacion de una gran proporcion de dicha singularidad, en
particular, del amplio bagaje adquirido desde el aprendizaje social. Esta
inquietud convoca a los posibles cambios conductuales que son necesarios

3 “...el rol del docente es el de suscitar integralmente la potencia deliberativa de sus
estudiantes, motivarlos para el aprendizaje auténomo, entendido como el proceso intelectual
mediante el cual se ponen en ejecucién estrategias cognitivas conscientes y secuenciales”.
[...] “La Fundacién Universitaria Catolica del Norte [...] propende por abrirse al mundo del
estudio y de la adquisicion de nuevos conocimientos cientificos que cualificaran a los
profesionales que forma, suscitando integralmente la potencia deliberativa de los estudiosos,
es decir, poniendo al servicio del afrontamiento y del examen a fondo de la realidad todos los
momentos y movimientos posibles de la actividad humana, de la intencionalidad o volicién,
de la inteligencia sentiente, del lenguaje y de las actitudes, acciones y actos humanos en el
medio real e infovirtual, con la mediacién de la gradualidad analdgica Cfr.: JAEN NAVARRO,
Dario Ernesto. 2005. Un sistema de estudios para el campus infovirtual. En: Fundacion
Universitaria Catdlica del Norte (Comp.). Educacion virtual: reflexiones y experiencias.
Medellin: Fundacion Universitaria Catdlica del Norte. P.48-71.
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para los propositos de mejoramiento de la calidad de vida del individuo,
desde lo intrapsiquico e interpersonal.

La asignatura Psicologia social II se une a estos propdsitos en torno a la
estructuracion de tres encuentros, acordes con las necesidades de
formacién de los psicélogos, en su orden: Psicologia y psicologia social,
Sociedad, comunidad y grupos, Yy Procesos de socializacion y habilidades
sociales.

Conocimiento meta

Los estudiantes de Psicologia social II requieren una formacion integral
desde sus competencias y habilidades comunicativas, interpersonales y
sociales que favorezcan su quehacer futuro para la construccién de un perfil
de agente transformador de la realidad sociocultural circundante. Se busca
generar una postura de caracter educacional y de cambio social hacia el
mejoramiento de la calidad de vida de los grupos, comunidades vy
sociedades.

El contexto significativo y los contenidos

La asignatura Psicologia social II esta distribuida en tres unidades o
encuentros; en cada uno de ellos se busca llevar al estudiante al logro del
conocimiento meta siguiendo un proceso en el que se parte de un saber
previo y se va avanzando en la integracion de estos aprendizajes hasta
llegar a un conocimiento meta estructurado y planeado. Lo anterior para
cumplir con las expectativas que se tienen frente al desempefio de un
psicdlogo formado con énfasis en psicologia social.

En el contenido de la unidad 1 se realiza un recorrido por |la
conceptualizacion de la psicologia y las dimensiones del comportamiento
humano; asimismo, la psicologia social y las causas del comportamiento y
pensamiento social que son las acciones y caracteristicas de los otros, los
procesos cognitivos, las variables ecoldgicas, el contexto cultural y los
factores bioldgicos.

Por ultimo, se explican de manera concreta los componentes basicos del
comportamiento social, a saber: la percepcidn social, la cognicidn social, las
actitudes, los aspectos de la identidad social, los estereotipos, prejuicios y
discriminacion; la atraccidn interpersonal, la influencia social, la conducta
pro social y la agresividad: su naturaleza, causa y control.

En la unidad 2 titulada Sociedad, comunidad y grupos pretende que los
estudiantes adquieran el bagaje tedrico practico en contenidos de alta
pertinencia en su formacién académica, como son las unidades sociales,
comunitarias y grupales; su naturaleza, caracterizacion y dindmicas.

El estudiante comprende las formas de organizacion del ser humano y su
relacién con el comportamiento social y adquiere competencias que le
permiten vislumbrar la importancia de estas tematicas en su quehacer como
futuro psicélogo.
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La unidad estd estructurada en tres grandes categorias; en su orden:
Sociedad y comunidad, Grupos socialesy Comunicacion grupal.

Los contenidos tematicos incluyen la fundamentacion teérica de la sociedad,
sus caracteristicas y funciones; también, la comunidad desde la solidaridad
social, las relaciones sociales y la estructura, los grupos sociales, formas de
asociacion, caracteristicas, desarrollo, estructura y tipologia de grupos; y
por ultimo, la comunicacion desde las nuevas tecnologias en la
comunicacion grupal y efectos de la tecnologia en los grupos.

La unidad 3 titulada Procesos de Socializacion y Habilidades Sociales
pretende que los estudiantes adquieran los fundamentos tedrico-practicos
en contenidos de alta pertinencia en su formacién académica como son los
Procesos de socializacion, las Agencias de socializacion (familia, grupo de
pares, escuela y medios de comunicacidn), y las Habilidades sociales
(autoestima, autoconcepto, asertividad).

Metodologia y competencias

La asignatura tiene un enfoque constructivista; en ella se integran
estrategias formativas tedrico-practicas mediante la precisién de aspectos
conceptuales y metodoldgicos, ademas de su aplicabilidad y transferencia al
entorno organizacional del estudiante en su region.

También, se implementan estrategias valorativas que permitan el desarrollo
y/o fortalecimiento de competencias interpretativas, argumentativas vy
propositivas, algunas de estas son: trabajo grupal, portafolio virtual
personalizado, prueba tipo Examen de calidad de /la educacion superior,
ECAES, participacidon activa en foros de discusion virtual sobre diferentes
tematicas del saber especifico, trabajo de tipo practico y aplicativo, entre
otros.

Competencias interpretativas
e Comprende las tematicas propuestas en las unidades.

e Plantea divergencias con respecto a los planteamientos, teorias y
enfoques trabajados en cada unidad.

e Maneja acertadamente la terminologia técnica del area de psicologia
social.

e Apropiacion de los conceptos basicos del area de la psicologia social.

e Interpreta a la luz de las tematicas expuestas su contexto
significativo.

e Interrelaciona coherentemente el area de la psicologia y la psicologia
social.

Competencias Argumentativas
e Redacta y expone argumentos sélidos sobre las tematicas trabajadas.
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o Identifica los enfoques tedricos, sus diferencias, debilidades vy
fortalezas.

e Jerarquiza la informacidn estudiada en los encuentros de acuerdo con
la importancia para el area la psicologia y el perfil especifico del
estudiante.

Competencias propositivas

o Disefia estrategias para la resolucion de situaciones problematicas en
el area de psicologia social.

e Establece criterios de cambio favorables para la cualificacion de la
labor del psicélogo como un agente transformador de la realidad de
su entorno.

e Elabora planteamientos novedosos en relacion con las teorias y
enfoques estudiados en esta area.

e Plantea y ejecuta una propuesta de intervencidon concreta en un
contexto social o grupal de su entorno.

La socializacién en la red

La experiencia exitosa en el aprendizaje parte de la construccién
significativa, coherente y pertinente entre los discentes y el facilitador
virtual; esto se refleja en la acertada transferencia de esta construccidén en
la realidad intrapsiquica e interpersonal de los estudiantes, asi pues, se
requiere en primera instancia la lectura comprensiva, el analisis profundo y
la sustentacion argumentativa de este aprendizaje.

Se parte de este principio para convocar al futuro profesional al estudio
juicioso, comprometido y decidido de las tematicas propuestas, y por ende,
al logro de los objetivos esperados; siendo asi, la utilizacion de las
herramientas infovirtuales cobran sentido en un contexto de real
“Aprendizaje-Formativo” a través de las diferentes opciones que ofrece la
plataforma educativa Webct.

A manera de contexto, a continuacidon una breve descripcién de algunas
herramientas que son de gran utilidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en este contexto virtual:

Syllabus: es una herramienta que contiene la informacién precisa del
docente y sus competencias, ademas algunos aspectos sobre la asignatura.

Contenidos: presenta la informacién tedérico-metodoldgica disefada por el
facilitador virtual y requerida para el desarrollo de la asignatura.

Foros de debate: primero se efectlan las respectivas lecturas de los
contenidos de cada encuentro, y en segundo lugar son analizadas y
discutidas en los 3 foros tematicos para tal fin. Se parte de una construccién
argumentativa y expositiva de cada estudiante, y de Ila respectiva
complementacién con los aportes de los compafneros en el marco de un
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trabajo colaborativo y cooperativo; ademas, se proponen algunas lecturas
complementarias dadas por el facilitador virtual o encontradas en sitios
web especializados, de las cuales se pueden realizar analisis a la luz de la
teoria. Es importante que los estudiantes participen en la construccion
tedrico-conceptual y metodoldgica de cada encuentro o unidad desde el foro
respectivo. En cada uno de éstos aparecen las indicaciones de participacién
y valoracion.

De igual manera se crean foros privados para cada grupo de trabajo que
realice el “Taller Grupal” del sistema evaluativo, previa conformacién de
cada grupo de trabajo.

Calendario: se utiliza para dar a conocer las fechas relevantes, como inicio
y finalizacién de la asignatura, evaluaciones o compromisos por cumplir.

Chat: se realizan encuentros sincronicos en chat si los estudiantes lo
solicitan y requieren; para ello deben hacer explicita la solicitud al facilitador
virtual para acordar la fecha, dia y objetivo del mismo.

Herramienta Tareas y actividades: las evaluaciones de la asignatura
deben ser enviadas por la herramienta “Tareas y actividades” acorde con la
programacion del curso. Las actividades se deben entregar en la fecha
estipulada para ello, si se entregan 3 dias después se evalla sobre 4.0;
después de estos 3 dias se cierra dicha herramienta y no se reciben
evaluaciones, en este caso la nota respectiva es cero (0.0).

Quiz-Evaluacién: por esta herramienta se programa un examen tipo
ECAES, cuyas indicaciones se envian con antelacién.

Correo electréonico: Se utiliza de manera constante para el envio de
informacion sobre la asignatura y el proceso de desarrollo de la misma.

Glosario: se pueden leer algunos conceptos claves de la asignatura.
Evaluacién

El proceso evaluativo a través del cual el estudiante evidencia el logro de
competencias se implementa segun las politicas institucionales que
contemplan para todas las asignaturas 4 momentos evaluativos, asi:

e Evaluacion 01................ 25%: Trabajos de aplicacion practica.
e Evaluacion 02............... 25%: Prueba Tipo ECAES.

e Evaluacion 03................. 25%: Actividades, talleres.

e Evaluacion 04................ 25%: Portafolio Virtual.

Este proceso se lleva a cabo mediante la realizacién de varias actividades:

e Lecturas individuales y comprensivas de tematicas como:
psicologia y psicologia social, causas del comportamiento y
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pensamiento social, componentes basicos del comportamiento
social, fundamentacion tedrica de la sociedad, la comunidad vy
los grupos, las agencias de socializacion y las habilidades
sociales.

o Identificar los conceptos tedricos claves de las unidades 1, 2 y
3.

e Aplicar la teoria de las unidades en un contexto grupal
especifico, en uno comunitario o social y en una noticia de
actualidad.

e Realizar trabajos grupales de caracter colaborativo y cooperativo
con el seguimiento y realimentacién de la facilitadora desde los
foros privados.

e Realizar un andlisis personal y un aporte sobre las lecturas
sugeridas en las unidades 1, 2 y 3. Las participaciones se
realizan en los foros publicos y deben caracterizarse por estos
cinco criterios de evaluacién: la pertinencia y coherencia,
profundidad en el analisis, utilizacién acertada de lenguaje
técnico del area, apropiacién de las tematicas trabajadas y
creacion de una cadena discursiva.

e Discutir en grupos (por los foros) sobre el material entregado en
cada una de las unidades (incluye las lecturas
complementarias).

e Resolver 30 preguntas tipo ECAES que incluyen las tematicas de
todas las unidades. Dicha prueba le permite al estudiante el
fortalecimiento de las competencias interpretativas, propositivas
y argumentativas.

e Realizar un proceso de auto evaluacion donde cada estudiante
hace seguimiento a su proceso de formacion por medio de la
identificacion del logro de actividades, competencias,
dificultades y compromisos.

SEMINARIO PROFESIONAL 2: INTERVENCION EN CRISIS Y
PSICOTERAPIA DE URGENCIAS

No siempre se requiere de una psicoterapia extensa para resolver una
situacidon especifica en una persona, como es la crisis. A veces las
condiciones no se prestan para hacer una psicoterapia prolongada. Para
responder a estas situaciones se crearon las técnicas de intervencién en
crisis y psicoterapia de urgencias, que buscan realizar intervenciones en
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situaciones especificas de la vida de una persona durante un numero
pequefio de sesiones. Estas técnicas permitirdn al futuro psicélogo
responder a los encuadres donde el niumero maximo de sesiones es muy
limitado, asi como a las situaciones que requieren solamente apoyo al
paciente para que salga de una crisis, puesto que no hay una patologia
estructural de fondo.

Conocimiento meta

Cada uno de los cursos que comprenden el plan de estudios estd orientado
a alcanzar un conocimiento meta; éste corresponde a un conjunto de
evidencias que permiten determinar si la persona es competente o no en las
competencias de la asignatura.

Para este fin se disefan actividades de formaciéon que son finalmente el
medio a través del cual el estudiante logra la gradualidad analdgica o
movimiento mediante el cual integra los recursos del conocimiento fuente
con la realidad de su entorno y con los textos significativos. Este proceso lo
va llevando de manera gradual al dominio del conocimiento meta.

Para este curso se espera que el estudiante desarrolle habilidades y
conocimientos necesarios para realizar psicoterapias de urgencias e
intervencién en crisis; lo cual estd orientado a fortalecer las siguientes
competencias:

e Planear y ejecutar una psicoterapia de emergencia en pacientes
adultos.

e Planear y ejecutar primeros auxilios psicolégicos basicos.

El contexto significativo y los contenidos

La asignatura comprende tres unidades distribuidas de la siguiente
manera:

UNIDAD I: Introduccidn a la psicoterapia de urgencias

UNIDAD II: Campos de accién de la psicoterapia de urgencias. En esta
unidad se trabajan los siguientes temas:

e Psicoterapia de urgencia de la depresion.

e Psicoterapia de urgencia del panico.

e Psicoterapia de urgencia de los estados somaticos graves.

e Psicoterapia de urgencia de los pacientes de la tercera edad.

e Psicoterapia de urgencia de las situaciones criticas de la vida y
traumas
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UNIDAD III: Primeros auxilios psicologicos. En esta unidad se abordan los
siguientes temas:

e Fundamentos de la intervencion en crisis.

e Campos de accidén y personas que pueden realizar la intervencidon en
crisis.

Metodologia y competencias

El curso tiene una metodologia de formacion basada en competencias. Esto
significa que se realizan diversas actividades para la formacién y luego se
piden evidencias de estas competencias en la evaluacién.

En cuanto a las evidencias se privilegian aquellas en las que se puede
establecer tanto el aspecto cognoscitivo como el de habilidad y actitud de la
competencia. Se privilegian métodos como el portafolio por competencias,
los juegos de roles (u otra actividad de simulacion de una situacién real),
los talleres de aplicacidon al medio y una prueba tipo Ecaes.

En esta asignatura se busca desarrollar habilidades técnicas para la
intervencion psicoterapéutica y/o asesoria a la pareja, en el marco de las
siguientes competencias:

e Planear y ejecutar psicoterapia de pareja segun la orientacion
psicoldgica preferida.

e Planear y ejecutar asesoria psicoldgica a parejas segun la orientacion
preferida.

La socializacién en la red

La red permite gestionar conocimiento a través de la realizacién de
actividades de formacién. La plataforma educativa de la FUCN proporciona
instrumentos para guiar ese propodsito. Para ello se cuenta con: calendario,
glosario, foros, tareas y actividades, correo, paginas web, contenidos y
presentaciones del estudiante

Entre las actividades de formacién que favorecen el desarrollo de las
competencias y por consiguiente ayudan a alcanzar el conocimiento meta
estan las actividades de lectura de textos representativos de los temas
mencionados anteriormente y visita de sitios Web relevantes. También,
observacién de videos, discusiones grupales por medio de los foros,
encuentros sincrénicos por medio de los chat semanales y posibilidad de
aclarar dudas sobre las tematicas o las actividades por medio de correo
electrénico diariamente.

Ademas se cuenta con otros recursos que son mediadores pedagdgicos
dispuestos para facilitar, apoyar y profundizar en los aprendizajes
esperados en el curso, tales como:

10

10
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e Centro de Ayudas FUCN. El centro de ayudas es un mediador pedagdgico y 11
didactico en el que se encuentran, instructivos, software educativo y otros
materiales de interés general. Acceso: [http://www.ucn.edu.co/cenayudas/]

e Biblioteca virtual FUCN. Esta biblioteca contiene una recopilacién de
materiales clasificados segun las diferentes areas del conocimiento. Acceso:
[www.ucn.edu.co]

e La Revista Virtual de la Fundacion Universitaria Catdlica del Norte es una
publicacién electrénica de caracter académico; cuenta con una serie de
instructivos para los autores, evaluadores y comunidad académica en
general. Dichos instructivos no soélo brindan las pautas para la adecuada
presentacién y valoracién de textos académicos para ambientes virtuales,
sino que pretenden convertirse en mediadores educativos en orden a
fortalecer las competencias: textuales, manejo-procesamiento de
informacién, argumentativas, interpretativas, éticas y gramaticales. Acceso:

[http://www.ucn.edu.co/portal/uzine/volumen21/html/index.html]

Evaluacién
La evaluacion se realiza siguiendo las politicas institucionales:
e 25%: Evaluacion tipo Ecaes (sobre los contenidos de todo el curso).

e 25%: Portafolio por competencias (con distintas evidencias de
aplicacion de conocimientos, habilidades y actitudes).

e 25%: Juego de Roles (en parejas o trios, cada miembro del grupo
representa un rol diferente en el chat, permitiendo realizar una
situacion practica dentro de un ambiente seguro antes de realizarla
en el “mundo real”).

e 25%: Taller de Aplicacién: en este se propone un ejercicio de
aplicacion de los conceptos, técnicas y habilidades en el ambiente
cercano del estudiante.

INTERVENCION EN SALUD MENTAL COMUNITARIA

Se define la salud mental como el completo bienestar fisico y social en
cada etapa de nuestra vida. Para reconocer este concepto en un contexto
significativo, se fortalecen las siguientes competencias:

» Capacidad para hacer un andlisis de la realidad de la comunidad

local, inmediata en la que vive, en relacidon con las afecciones en
salud mental.
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= Prevenir y promover proyectos de salud mental en la comunidad.

= Desarrollar un pensamiento critico acerca de la intervencién en
salud mental comunitaria.

= Aplicar técnicas de intervencidon en salud mental dentro de una
comunidad.

= Desarrollar proyectos de intervencién en salud mental que mejoren
la calidad de vida.

Conocimiento meta

El curso precisa el desarrollo dela habilidad en lectura analitica
comprensiva, el pensamiento critico, la disciplina, la responsabilidad, la
interaccién e interactividad regular del estudio auténomo para alcanzar los
objetivos de aprendizaje esperados dentro del periodo académico
programado.

El contexto significativo y los contenidos

Para alcanzar este propdsito formativo se disponen los materiales de
estudio en tres unidades tematicas: unidad 1: Conceptos basicos, unidad 2:
Capacitacion en prevencion y promocion de la salud mental, unidad 3:
Técnicas de intervencion en salud mental comunitaria.

Metodologia y competencias

En la primeray segunda semana se desarrollala unidad 1 conla
presentacién individual, la historia y la conceptualizacion de términos
utilizados en la intervencion en salud mental comunitaria.

Por medio de lecturas analiticas de documentos, enlaces a paginas web y
textos en bibliotecas, se reflexiona y se ejercita la habilidad
del pensamiento critico frente a la salud mental, como profesionales en
formacion del area de la salud.

En la tercera y cuarta semana se despliega la unidad 2, revisando las
diferentes perspectivas, politicas y los autores destacados en técnicas de
intervencion social, en prevenciéon, promocién y los métodos de actuacién
sobre la realidad comunitaria.

La unidad 3 se desarrolla a partir de la semana quinta hasta la octava; se
comienza a elaborar un proyecto sobre un evento que esté afectando a la
comunidad local inmediata en la que vive el estudiante.

La socializacién en la red

12
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Por medio de la herramienta chat y los foros de discusién se descubren
nuevas posibilidades de aprendizaje cuando se discute, expone, socializan y
se llegan a consensos iluminados por la razén a la luz de la ciencia con
casos expuestos de la vida cotidiana.

Evaluacién

Las diversas estrategias de evaluacidon del curso son las evidencias de los
aprendizajes alcanzados por los estudiantes.

Para llegar al logro de dichos aprendizajes propuestos, es necesario que el
estudiante trabaje los materiales propuestos para conocer, comprender,
aplicar, analizar, sintetizar, evaluar e innovar.

Asi, la evaluacion del curso tiene cuatro estrategias:

* Un portafolio (25% ): es un método de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion individual del estudiante. Implica toda una metodologia de
trabajo y de estrategias didacticas. Se encuentra ubicado en foros con el
nombre de “Portafolio”.

* Trabajos de aplicacién practicas/productos (25%): se evalua la
aplicacion de los conocimientos y conceptos estudiados durante el curso. Se
presenta la formulacion de un proyecto sobre un evento de salud
mental que esté afectando a la comunidad local inmediata en la que vive el
estudiante. Se realiza en parejas y se entrega por la herramienta “Tareas y
actividades”.

* Prueba tipo ECAES (25%): Se familiariza al estudiante con |la
presentacion de los Examenes de Estado de Calidad de la Educacién
Superior -ECAES-. Se programa una prueba con preguntas de seleccidon
multiple con Unica respuesta y seleccién multiple con multiple respuesta.

* Actividades (25%): Se programan relatorias, talleres, seminarios,
prevenciones y promociones sobre eventos que afectan a la comunidad en
salud mental. Se realiza por foros en parejas.

EPILOGO

A manera de recapitulacion sobre este desarrollo de competencias en tres
de las asignaturas del programa de Psicologia, se definen primero las tareas
gue se esperan del psicdlogo, luego los conocimientos necesarios para
hacerlo bien, ademas de las habilidades y destrezas que debe evidenciar,
junto con las actitudes que permiten que el conjunto de la experiencia sea
exitoso en los diversos contextos posibles.

Lo anterior permite guiar al estudiante desde el conocimiento fuente al
conocimiento meta, apuntando siempre al logro de unas competencias que

13
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le permitan desenvolverse en cualquier contexto familiar, social y laboral,
para poner al servicio de la comunidad su conocimiento.
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