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Resumen 

La crianza ha sido un tema abordado de manera significativa por la psicología desde propuestas 

diversas, entre ellas las cognitivo-conductuales. Actualmente, emergen otros discursos 

relacionados con apuestas que reconocen los procesos de crianza como experiencias 

interpersonales con significados particulares. En esta investigación cualitativa, el objetivo fue 

analizar las prácticas de crianza reflexiva de 31 padres y madres de niños y niñas de Medellín y su 
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área metropolitana, e identificar sus repercusiones prácticas en la cotidianidad familiar. Los 

resultados dan cuenta de disponibilidad, sintonía parental, y diálogo como prácticas en las que se 

reconoce a niños y niñas como interlocutores válidos. A manera de conclusión, la crianza reflexiva 

emerge como postura que orienta las acciones de manera coherente con los discursos que emergen 

sobre niños y niñas, lo cual hace parte de un paradigma emergente o el retorno a formas afectuosas 

de acompañar las infancias para responder de manera particular a sus necesidades, más allá de 

establecer pautas generalizadas.  

 

Palabras clave: Crianza del niño; Proceso de comunicación; Relaciones intergeneracionales.  

 

Abstract 

Parenting has been a topic addressed extensively by psychology from various perspectives, 

including cognitive-behavioral approaches. Currently, other discourses are emerging that 

recognize parenting processes as interpersonal experiences with particular meanings. In this 

qualitative research, the objective was to analyze the reflective parenting practices of 31 parents 

of children in Medellín and its metropolitan area and to identify their practical repercussions on 

everyday family life. The results show availability, parental attunement, and dialogue as practices 

in which children are recognized as valid interlocutors. In conclusion, reflective parenting emerges 

as a stance that guides actions in a manner consistent with the discourses that emerge about 

children, which is part of an emerging paradigm or a return to affectionate ways of accompanying 

children in order to respond in a particular way to their needs, beyond establishing generalized 

guidelines. 

 

Keywords: Child rearing; Communication process; Intergenerational relationships.  

 

Introducción 

 

La crianza como práctica humana, provista de complejidad, se concibe desde la relación 

entre creencias, pautas y prácticas que deberían estar distanciadas del castigo y el uso de la fuerza 

justificada en el ideal de corrección. Un trasegar en el que el acompañamiento es inherente.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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Criar es acompañar y responder de manera consistente, armoniosa y responsable a las 

necesidades físicas y emocionales de los niños, como parte de un proceso de 

responsabilidad compartida que involucra principalmente a los padres y significativamente 

a los diversos actores de la sociedad (Bedoya Cardona et al., 2020, p. 140)  

Más allá del ideal, las diversas realidades evidencian cómo, acorde a contextos y culturas, 

la crianza se vive de múltiples formas, avalando en numerosos casos el castigo o las prácticas 

impositivas como parte del legado de la dolorosa historia de la infancia, desprovista de derechos 

hasta apenas el siglo XX (Muñoz Gaviria & Ríos-Osorio, 2024). 

Acorde al interés que suscita este tema, desde el 2017 el grupo de investigación Familia, 

Desarrollo y Calidad de Vida, de la Universidad Católica Luis Amigó, se ha interesado por conocer 

formas contemporáneas de acompañamiento en crianza, encontrando cada vez mayores discursos 

en torno a la importancia de la toma de consciencia en dichos procesos, lo que autores como Siegel 

y Hartzell (2017) han nombrado como parenting inside (crianza consciente) y otros como Pally 

(2018) han denominado crianza reflexiva. En el 2020, en alianza con el grupo interdisciplinar de 

estudios sociales y trayectos, de la Corporación Universitaria Minuto de Dios, se da comienzo a 

un proyecto investigativo para explorar el estado de los estudios sobre crianza reflexiva en 

Colombia, encontrando que la mayoría de las publicaciones frente al tema se encuentran en 

Estados Unidos y Europa, seguidos por países latinoamericanos como México, Chile y Brasil1. En 

Colombia, el énfasis temático se acerca con los estudios de Acosta Quiroz (2016) y Vargas et al 

(2016). Además, las investigaciones del Grupo de Salud Pública de la Universidad de Antioquia 

exploran la crianza reflexionada que emerge en la acción colectiva y en contextos particulares de 

vulnerabilidad (Castaño-Pineda et al, 2023). No obstante, no se encuentran otros desarrollos 

específicos sobre lo que se nombra como crianza reflexiva o consciente, pero sí producción en 

torno a la disciplina positiva y la crianza humanizada (Hernández & Sánchez, 2021; Posada et al, 

2018; Ramírez, 2015; Zapata Garcés & Velásquez Viveros, 2018). 

Ahora bien, el cuidado, acompañamiento y la protección que los grupos culturales y la 

sociedad dedican a sus niños2, cobra fuerza al reconocer su incidencia en el desarrollo de la 

 

1 Investigación financiada por la Universidad Católica Luis Amigó y la Corporación Universitaria Minuto de Dios. 

2020.  
2 En este artículo se hará alusión a los niños como categoría que refiere el período de la infancia, reconociendo así que 

al mencionarse se consideran ambos géneros. 
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personalidad, la promoción de la salud, la prevención de los conflictos y la base de relaciones 

respetuosas (Gonzalez et al., 2023; Jin et al., 2023; Lecannelier, 2018). Al respecto, aumenta la 

veeduría en los temas del cuidado infantil, la prohibición del castigo físico y el lugar de los diversos 

actores sociales en una tarea tradicionalmente perteneciente a la esfera de lo privado, que poco a 

poco intenta calar en la consciencia de cada ciudadano, permeando creencias, en pro de la 

normalización del buen trato (Otálvaro Orrego, 2024). Este interés repercute en discursos 

emergentes que plantean la premura de la crianza llevada a cabo con consciencia, al servicio del 

ser, de las relaciones respetuosas, que trascienda el modelamiento, y cada vez menos 

adultocéntrica, al restar protagonismo a orientaciones conductistas que repercuten en buenos 

comportamientos y, en lugar de ello, avivando la esperanza de formas más coherentes de criar – 

creare3 – de hacer nacer nuevos ciudadanos. Individuos, amados, respetados y conscientes, 

orientados a reproducir la experiencia de ser y crear.  

En esta tarea, la familia continúa siendo el grupo social más influyente en el proceso de 

construcción de la personalidad en los nuevos miembros de la sociedad. A pesar de todas las 

transformaciones que ha presentado la familia, los vínculos tempranos con las figuras 

parentofiliales influyen sobre la conducta y los futuros patrones de relación interpersonal de niños 

y adolescentes. Convirtiéndose de esta manera los procesos de crianza, en la variable principal que 

ayuda a configurar los vínculos y el comportamiento prosocial de los hijos en el hogar y fuera de 

él (Bedoya Cardona et al., 2020; Bi et al., 2024; Mestre, 2014). De allí que los padres de hoy 

necesiten con perentoriedad ejercer sus procesos de cuidado y acompañamiento de manera 

consciente, tratando de entender que sus hijos tienen necesidades propias que deben ser 

correspondidas. El ritmo de vida agitado que promueve la sociedad de corte capitalista, la 

necesidad de que ambas figuras paternas laboren y las propias carencias que vivieron los 

progenitores en su desarrollo, disminuyen el tiempo y la calidad en los procesos de crianza, lo cual 

redunda en la aparición de diferentes trastornos emocionales y conductuales en los niños y 

adolescentes de hoy (Losada et al., 2024; Manuele et al., 2023; Ramírez, 2008). 

 

3 Más allá del significado de cuidar y alimentar atribuido al concepto, se retoma la traducción del latín creare en el 

sentido de contribuir a la creación de algo nuevo, refiriéndonos aquí al nacimiento de un individuo. Del diccionario 

etimológico castellano en línea. http://etimologias.dechile.net/  
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Pese a lo anterior, pocas investigaciones se centran en describir cómo aquello que emerge 

como crianza reflexiva o consciente, es vivido en la cotidianidad de las familias, la forma en que 

padres y madres materializan en el día a día aquello de lo que los profesionales dan cuenta en sus 

disertaciones. Teniendo en cuenta estas razones, se ha planteado una pregunta por las prácticas de 

crianza reflexiva que implementan padres y madres con niños y niñas de la ciudad de Medellín y 

su área metropolitana, intentando, con la descripción de estas, contribuir a la visibilización de 

prácticas de crianza coherentes con el reconocimiento de niños y adolescentes como sujetos de 

derecho.  

 

Marco teórico 

 

La crianza, en relación con las prácticas y el comportamiento infantil, ha sido 

representativamente abordada a partir de los aportes de la psicología evolutiva, al reconocer 

aspectos como los estilos parentales (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983; Youderian, 

2023), y por la psicología cognitivo-conductual, desde propuestas interventivas (Eyberg et al., 

2008; Sanders, 2012; Webster-Stratton & Reid, 2017). También, se encuentran propuestas desde 

enfoques integradores, como la de Kazdin (2008) que incluye el análisis de la conciencia 

emocional y la autorregulación para mejorar las prácticas disciplinarias y el vínculo afectivo. En 

las intervenciones de profesionales de las ciencias sociales y humanas “Las teorías cognitivo-

conductuales son ampliamente reconocidas por psicólogos y también por algunos terapeutas 

familiares, quienes las consideran un fuerte cimiento en temas de crianza” (Bedoya & Herrera, 

2021, p. 107).  

Los estudios sobre crianza tejen discursos en relación con el cuidado (Marín-Rengifo & 

Uribe-Arango, 2017; Whitaker et al., 2020), las creencias (Infante & Martínez, 2016), los estilos 

(Delgado-Santamaría & Campodónico, 2024; Gallego Henao et al., 2019) y las prácticas parentales 

(Cucinella et al., 2024; Hernández-Quirama et al., 2019; Herrera Rivera et al., 2024; Tilano et al., 

2018). En relación con estas últimas, Varela Londoño et al. (2019) plantean que, en el contexto 

latinoamericano, las investigaciones, además del factor cultural, dan cuenta de la importancia que 

revisten dichas prácticas en la personalidad de los hijos, la autoridad y la implementación de la 

norma, en relación con el ideal que padres y madres esperan moldear a través de sus actuaciones.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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Desde la neurobiología interpersonal, Siegel y Hartzell (2017) consideran que los 

progenitores deben integrar las vivencias de sus procesos de crianza con las dificultades vividas 

en su propia niñez, para no repetir los patrones de comportamiento inadecuados que tuvieron con 

ellos sus padres; además, deben luchar por superar las preocupaciones de tipo económico y social 

que se les presentan a diario, para ejercer procesos de crianza conscientes y comprometidos. Estos 

estilos se pueden promover con lo que se denomina hoy en la literatura como crianza reflexiva, 

donde las figuras parentales encuentran necesario reflexionar sobre su rol y redefinir 

temporalmente formas de actuación, en garantía a la continuidad de cercanía afectiva y la 

disminución de rupturas en las relaciones paternofiliales (Tur Porcar, 2014).  

Ahora bien, en relación con lo que se conoce como crianza reflexiva o consciente, 

planteamientos como los de Iskandar (2021) y Serrano (2021) toman fuerza en redes sociales, y 

coexisten con otras alocuciones de madres y profesionales que optan por opciones respetuosas de 

crianza, creando comunidades que a través del uso de la virtualidad se consolidan como redes de 

información y apoyo. Esta es solo una muestra de la forma en que en la actualidad se permean los 

discursos sobre el maternar y parternar, respondiendo a necesidades particulares. Autores como 

Lecannelier (2016, 2018, 2021), González (2013, 2019), Duncan et al. (2009), Jové (2006, 2009, 

2018), Gaudencio (2016), Seitún y Di Bartolo (2019), Gutman (2018), Pally (2018), Siegel y Payne 

(2015, 2020), Siegel y Hartzell (2017) y Siegel (2016) presentan cada vez con mayor elocuencia 

la importancia de concebir la infancia y los procesos de crianza de manera más coherente con las 

particularidades de este momento de la vida, y consecuente con la necesidad de un mundo mejor. 

Desde la mirada de los autores en mención, las prácticas de crianza reflexiva son entendidas 

como acciones que representan las creencias e intereses de los padres, y hacen parte del proceso 

de criar con el reconocimiento de lo que esto implica en la vida propia y de los hijos. Criar 

reflexivamente es asumir una postura consciente respecto a las de acompañar a los hijos, en las 

cuales el adulto (padre/madre o cuidador) frecuentemente piensa frente al tipo de acompañamiento 

que ofrece, y contrasta sus ideas con el desarrollo (físico, emocional, mental) y bienestar que él 

mismo y el niño experimentan. Involucra el reconocimiento de las propias emociones y las del 

hijo, ratifica validez de la cercanía física y emocional, la creatividad, el respeto y la disposición al 

cambio (Pally, 2018). 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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Ahora bien, respecto a la reflexión como característica fundamental, esta se entiende como 

un estado crítico y dinámico que involucra el análisis de las ideas, con el fin de actuar en 

consecuencia (Dewey, 1933); es decir, la posibilidad de volver sobre lo pensado, manteniendo un 

estado de duda que permite la revisión constante y las readaptaciones. Una práctica reflexiva, es 

entonces una acción consecuente con las ideas que sobre el deber ser de la crianza tienen los padres, 

y que se lleva a cabo en la particularidad de las familias en su dinámica interna; la cual, según 

plantean Viveros y Arias (2006), hace referencia a aspectos relacionales e interaccionales en la 

cotidianidad e involucra dimensiones como la “autoridad, normas, roles, comunicación, límites y 

uso del tiempo libre” (p. 6). Gallego Henao (2012), agrega que la dinámica familiar está mediada 

por encuentros subjetivos que incluyen la convivencia y regulan su funcionalidad; al respecto, 

Palacios y Sánchez (1996) complementan que está atravesada por espacios de colaboración, 

intercambio, poder y conflicto, mediados por la distribución de responsabilidades, participación y 

toma de decisiones en la cotidianidad familiar. 

Acorde con lo anterior, en el contexto de las prácticas reflexivas en la crianza se encuentran 

dos conceptos fundamentales que permiten dimensionar la incidencia de las mismas en los 

procesos de desarrollo de niñas y niñas, y las relaciones respetuosas al interior de las familias. 

Dado que la postura de una crianza reflexiva promueve relaciones basadas en la empatía y la 

comprensión, en las que los roles son activos e interdependientes, se requiere de acompañamiento 

y escucha, aspectos complementarios que constituyen la base de un acompañamiento consciente. 

Estos conceptos se describen a continuación.  

 

Escucha activa 

 

Como aspecto común, los autores que escriben sobre el tema destacan la importancia del 

diálogo respetuoso y afectivo como eje transversal de los procesos de crianza. Al respecto, la 

escucha activa es entendida como un componente transversal, un acto de convivencia (Maturana, 

2001), en tanto, más allá de recibir o dar información, poner la atención en lo que acontece al otro, 

es una forma de reconocerle en su legitimidad, ante la cual la diversidad es aceptada, porque 

también es válida. Este reconocimiento es la posibilidad de validar que los niños y niñas son sujetos 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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en períodos cualitativamente diferenciados de la adultez, en los que sus emociones, pensamientos, 

deseos y expresiones tienen lugar en el espacio de la vida familiar y social. Escuchar,  

Es una actividad natural y activa que supone la capacidad de recibir, entender, interpretar 

y responder a los mensajes (verbales y no verbales) del interlocutor. Es una tarea ardua y 

una compleja operación psicológica, en la que muchas veces se puede llegar a perder la 

concentración. (Cova, 2012, p. 129)  

Por lo anterior, es preciso aclarar que la escucha activa, a diferencia de la capacidad 

sensorial (oír), implica un proceso en el que debe existir la comprensión, la construcción de 

significado (De Sánchez, 1995; Pearce, 2005) y sentido dentro del marco contextual de quien 

escucha. De este modo, se entiende implícita una relación en la cual existe correspondencia, 

interacción y respuesta, en lo que ha sido descrito, por autores como Pearce y Cronen (1980) y 

Maturana (2001), como un manejo coordinado de significados, o un lenguajear en el que la 

reciprocidad es inherente.  

Desde esta perspectiva, la escucha activa es un predispositor al diálogo que se alimenta del 

interés por lo que acontece al interlocutor, que permite crear espacios de expresión que se perciben 

seguros porque disminuyen el riesgo a la imposición y el juicio, por lo cual se encuentra en sintonía 

con prácticas parentales en las que no existen jerarquías rígidas, y el amor, como emoción 

fundamental permea todas las dimensiones de la familia, promoviendo la satisfacción de 

necesidades relacionales como la validación, autodefinición, la confirmación de la experiencia 

personal, entre otras (Erskine & Trautmann, 1996). 

 

Acompañamiento 

 

En el contexto de la crianza, este concepto se refiere a un proceso que implica reciprocidad, 

empatía y respeto. Hacer parte en la vida de los hijos a través de la presencia plena, entendida 

como el acto consciente de centrar la atención en el mundo interno de los hijos, para lo cual es 

necesaria apertura y comprensión. El concepto de consciencia plena o mindfulness, es atribuido a 

la práctica budista, técnica oriental ancestral en la que es considerada una facultad espiritual que 

conduce a la iluminación, y como campo de investigación ha tenido un avance importante con un 

interés exponencial desde los años 90, especialmente desde la medicina, e incorporándose al 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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campo de las neurociencias y las ciencias sociales. En esta, se hace referencia a la atención 

sostenida y un estado avanzado de experiencia o sabiduría que surge en condiciones especiales 

(Williams & Kabat-Zinn, 2011).  

Autores como Siegel (2010), lo llevan al contexto de la crianza al considerar su influencia 

en el bienestar físico, psicológico y social de las personas, lo cual es posible al centrar su atención 

en el presente, desarrollando habilidades atencionales que permiten fortalecer los vínculos 

emocionales entre padres e hijos. Otros autores, como Jaramillo y Palacio (2019), sostienen que 

acompañar a los hijos resulta decisivo en el proceso de crianza, en tanto, niños y niñas pueden 

obtener resultados satisfactorios en su desarrollo integral, y favorecer los procesos relacionales. 

Así, “Un niño al que se le brinda la atención necesaria es un niño que es seguro de sí mismo” (p. 

28). De acuerdo con Maslow (1943), este acompañamiento debe ser óptimo, cotidiano y 

fundamental, en el cual, “surgen las necesidades de estima que refieren a la autoestima, el 

reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demás” (p. 2). 

En este contexto, también es posible hablar del acompañamiento profesional, en el cual, 

quienes ofrecen atención a personas y familias, generan procesos empáticos y vinculantes que 

trascienden las perspectivas teóricas y metodológicas, al otorgar protagonismo a las dinámicas de 

vida, y relatos vistos con potencial en los procesos de transformación social y cultural. De acuerdo 

con Viveros Chavarría et al. (2018), el acompañamiento profesional es visto como un proceso, “se 

comprende como el conjunto sucesivo de momentos, fases, pasos, que de una manera sistemática 

y flexible se llevan a cabo con las personas, la familia, la comunidad” (p. 60). Los autores incluyen 

la idea de estar ahí, facilitar una actitud crítica, analizar, y comprender las dinámicas de vida, para 

un proceso de cambio en el que se refuerzan aspectos constructivos. 

  

Método 

 

El artículo se derivó de la investigación vivencias de crianza reflexiva de padres y madres 

con niños y niñas entre 2 y 13 años, en la ciudad de Medellín y el área metropolitana en el 2021. 

La investigación fue de corte fenomenológico-interpretativo. Este enfoque permitió describir e 

interpretar las experiencias de vida de las familias y las características de sus prácticas de crianza 

(Fuster Guillen, 2019). A través de la fenomenología se comprende el sentido de la realidad de las 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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personas y el significado de sus experiencias, para lo cual es importante que el investigador deje 

de lado supuestos previos y pueda acercarse al fenómeno, lo que puede ser logrado a través del 

encuentro intersubjetivo y el análisis de las descripciones sobre sobre la vida (Husserl, 1913/2002). 

En sintonía, se articuló el análisis de contenido, como metodología transversal que facilitó la 

extracción de unidades de significado relevantes a partir de los relatos, la interpretación de los 

discursos, conexiones y perspectivas, para una comprensión más integral y profunda de las 

prácticas investigadas (Ruiz Silva, 2004). Al respecto, Duque y Aristizábal Díaz Granados (2019) 

plantean que, el valor experiencial atribuido a las prácticas reflexivas dota de sentido la 

investigación, en correspondencia con su objetivo específico de describir dichas prácticas. Lo que 

se denomina reflexivo, es un atributo que las mismas familias confieren a su forma de criar.  

Participantes: se vincularon dos investigadores del grupo Familia, desarrollo y calidad de 

vida de la Universidad Católica Luis Amigó, y un graduado en desarrollo familiar, un estudiante 

en calidad de auxiliar de la misma universidad y una psicóloga externa. El proceso investigativo 

vinculó información de 31 padres y madres, con niños y niñas entre los 2 y 13 años, quienes 

aceptaron hacer parte del proceso mediante consentimiento informado, en el cual se advirtieron 

riesgos de afectaciones mínimas. Características: 23 de las participantes son madres, 8 padres, 

entre los 29 y 50 años; 22 de ellos casados, 7 en unión libre, 1 separado, 1 viudo. Nivel académico: 

30 de ellos presentan estudios universitarios, solo uno estudios técnicos; 15 trabajan de manera 

independiente, 12 son empleados, 3 se dedican al cuidado del hogar y 1 desempleado. La mayoría 

de los participantes (12) se ubican en el estrato 4, seguidos del 3 (9), del 5 (6) y del 2 (4). La 

tipología de mayor prevalencia es la nuclear (26), seguida de la monoparental (2), la extensa (2) y 

simultánea (1). Criterios de inclusión: vivir en la ciudad de Medellín o área metropolitana, tener 

un hijo en el rango de edad definida en el estudio. Se utilizó el método bola de nieve para explorar 

posibles familias participantes, con apoyo de profesionales psicosociales. Atributos de 

estratificación social como edad, sexo o género, etnia o cultura no fueron tenidos en cuenta, en 

tanto no afectan los objetivos del estudio.  

Procedimiento: El proceso incluyó las siguientes fases: Fase 1: Elaboración del guion de 

entrevista, validado por el equipo de trabajo, y un profesional externo psicosocial, experto en el 

tema, con la única recomendación de que las preguntas fueran cortas y precisas. El estudio uso la 

entrevista semiestructurada. El instrumento relacionó preguntas de las categorías de estudio: a) 
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Prácticas de la crianza reflexiva: preguntas relacionadas con su implementación; b) Dinámica 

familiar: relacionadas con comunicación familiar, acompañamiento parental, disciplina, 

autonomía, roles, entre otros. A propósito, el guion incluyó preguntas como estás:  

¿Para usted que es la crianza reflexiva o consciente?, ¿qué diferencia la crianza reflexiva 

de otras?, ¿cómo implementan o viven en casa la experiencia de una disciplina reflexiva?, 

¿cuál ha sido su experiencia de comunicación reflexiva con sus hijos?, ¿qué la hace 

reflexiva? ¿Quiénes lo apoyan en la crianza y de qué manera? (Herrera Rivera et al., 2024, 

p. 166) 

Cada entrevista tuvo una duración promedio de 30 a 45 minutos. Fase 2: Transcripción y 

codificación de información. Se vinculó el Software Atlas Ti versión 9, para agrupar la 

información y establecer correspondencia con los objetivos en una matriz inicial. En relación con 

las descripciones de las prácticas reflexivas, después de agrupar y reagrupar ideas se identifican 

como categorías: acompañar y dialogar, y como subcategorías: disponibilidad y sintonía parental, 

escuchar, preguntar y disculparse. Se identificaron otras ideas emergentes como el cuidado y el 

afecto, las cuales se consideran trasversales. Fase 3: Análisis. El proceso incluyó mapas de 

contenido y matrices que facilitaron el análisis de información, especialmente entre las categorías 

y subcategorías resultantes. Fase 4: Escritura de resultados y conclusiones del estudio. Los criterios 

de rigor se soportan en: la triangulación de la información entre entrevistados, teorías y 

perspectivas de investigadores, el proceso de saturación a partir de la revisión de testimonios, y la 

consistencia analítica en detrimento de posibles sesgos.  

 

Resultados 

 

Lo hallado en esta investigación da cuenta de prácticas reflexivas de padres y madres en 

etapas de la adultez media, lo cual se puede relacionar con cierto nivel de madurez emocional, y 

mayor predisposición positiva frente a la crianza. Por otro lado, es una característica general el 

nivel académico, lo cual puede sugerir, de manera similar al estudio de Abdala (2019), cierta 

injerencia en el desarrollo de la capacidad reflexiva o de posturas más críticas frente a la misma. 

Se destaca que, la mayoría de los participantes ejerce una crianza compartida, representada en 

tiempos de cuidado a los hijos, aun cuando ambos trabajan. Lo que da cuenta de la necesidad de 
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acuerdos y redistribuciones en las tareas del hogar, condición particular de las sociedades actuales. 

Aunque estas ideas no son generalizables, proveen pistas acerca del comportamiento de familias 

que entienden y acompañan la crianza mediada por procesos reflexivos. Aunque en menor medida, 

también los datos dan cuenta de la diversidad representada en familias y procesos de crianza, en 

las cuales algunas comparten cuidados con los abuelos y conservan tipologías variadas. Un poco 

más de la mitad de los participantes recibe apoyo externo en relación con la crianza, lo que amplía 

las posibilidades de replanteamientos y reflexiones.  

Entre las prácticas compartidas por los participantes, aunque son variadas las actividades y 

rutinas que hacen parte de los estilos y dinámicas familiares, cobran relevancia aquellas acciones 

particulares, que son implementadas para proveer el cuidado y la satisfacción de las necesidades 

de los hijos. Estas han sido agrupadas en dos categorías, que, articuladas entre sí, dan sentido a lo 

que estos padres y madres refieren como formas de ejercer la crianza reflexiva.  

 

Acompañamiento4 

 

En palabras de los participantes, el acompañamiento implica disponibilidad y cercanía. 

Varía dependiendo de la edad, especialmente en la implementación de rutinas, lo que se hace o se 

deja de hacer, pero aclaran que debe ser una condición incluso hasta la adolescencia. Los 

participantes afirman que se hace desde el respeto por la individualidad, “no es salvarlos, es 

acompañarlos y dejar que vivan experiencias y se hagan cargo” (M, 40-50). De manera similar, 

otros destacan la necesidad de hacer presencia a través de la compañía para conocer el mundo 

interior de los hijos, estar ahí para ellos cuando lo necesiten, para consolar, orientar y motivar. “El 

principal compromiso es conocer muy bien la vida interior de los niños, ¿cierto?, sus gustos, 

creencias, también sus miedos, sus resistencias (…) yo [trato] de motivarla, de acompañarla y 

decirle en todo momento que ella tiene la capacidad” (P, 40-50). Además de la presencia que 

implica cercanía, contacto emocional e interés, el acompañamiento también es validado como una 

práctica amorosa, una forma de expresar el afecto por medio del involucramiento en la vida de los 

niños. Jugar, pintar, dibujar, armar, ver videos, descansar juntos; “todo el tiempo estamos al 

 

4 En este apartado se hace alusión a los participantes a través de sus testimonios. Para ello se identificará en paréntesis 

el rol de Padre con la letra (P) o Madre con la letra (M), seguida del rango de edad al cual pertenece.  
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cuidado de nuestra hija, tenemos momentos puntuales para compartir más, como una película, 

cenar juntos, acompañarla a dormir y esto es un espacio muy importante y valioso” (M, 40-50). 

En el reconocimiento del acompañamiento como condición necesaria para la crianza se 

destacan dos subcategorías: disponibilidad y sintonía parental: la primera implica, como se 

refleja en los testimonios anteriores, la posibilidad de que los padres respondan de manera oportuna 

a una necesidad, y la segunda a que dicha respuesta sea coherente con lo que se requiere; “tener 

esa posibilidad de yo estar en ese acompañamiento con ella, verla crecer, enseñarle a comer, a 

bañar, acompañarla a que aprenda todas esas cosas”(M, 29- 39). “Emiliano es muy esporádico 

cuando hace una rabieta, y ya hemos aprendido a acompañarle esa rabieta y a identificar su 

necesidad” (M, 29- 39). Disponibilidad y sintonía parental son posturas que requieren conexión 

empática para una interacción cercana. Estos asuntos trascienden, aunque se relacionan con lo que 

algunos pueden llamar tiempo de calidad.   

El cuidado emerge como un asunto transversal que hace parte de las tareas sencillas, en la 

forma de actuar, mirar, hablar, expresar las emociones, plantear los límites, promover la 

autonomía. Así, la mayoría de los participantes reconocen que sus acciones, lenguaje verbal y no 

verbal tendrá un impacto en sus hijos. De manera similar, identifican que son afectados con lo que 

a ellos acontece; son procesos bidireccionales, aunque con marcadas diferencias. El mundo de los 

adultos, y el mundo de los niños en interacción, generando una nueva conjunción: vivir la crianza, 

lo que propone la reflexividad. 

 

Diálogo 

 

Compañero imprescindible de las actividades cotidianas. Cada acción lleva consigo una 

explicación, pregunta o respuesta como parte de la dinámica familiar. Al mencionarlo, padres y 

madres coinciden en afirmar que debe ser diferenciado y sincero, que depende de la edad de cada 

hijo. La sinceridad permite explorar los sentimientos de los hijos, y a la vez hablar con ellos de los 

propios. Además, se vive en varios subsistemas simultáneamente: entre padres e hijos, padres y 

hermanos. El diálogo familiar incluye a otras personas como los abuelos y/o cuidadores (poco 

presentes en los hallazgos de esta investigación). “El diálogo debe tener siempre un principal 

elemento, entender que para dialogar es importante el reconocimiento del otro” (M, 40-50). 
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Dialogar, en palabras de los entrevistados, va más allá del intercambio de palabras y 

conversaciones comunes. ¿Cómo te fue en el colegio?, ¿Por qué no quieres jugar? Estas son 

consideradas preguntas triviales que los niños suelen responder de manera puntual: bien, mal, no 

sé. Para los padres que consideran implementar prácticas reflexivas, las preguntas deben orientarse 

de forma diferente, preguntas abiertas, explicaciones cortas, invitaciones que correspondan a un 

mayor interés por lo que el niño-niña experimenta, acompañadas de un lenguaje no verbal 

coherente, sin imposiciones, sin amenazar, sin herir. Aunque se plantea que es importante hablarles 

desde la gestación, el lenguaje empleado debe ajustarse al momento evolutivo; “El lenguaje 

sencillo es que yo me ponga a la altura del niño, si yo tengo un niño pequeño, entonces ponerme a 

la altura del niño, y hablarle de una forma sencilla y clara para que él me entienda” (M. 40- 50). 

En estos resultados, las conversaciones se amplían a los sentimientos, temores, proyectos, 

y el fortalecimiento de la confianza; factores importantes para cimentar relaciones. No solo 

conversaciones basadas en actos disciplinarios, más bien un interés genuino por confirmar el 

estado de bienestar o malestar en el otro “¿Cómo vas, estás bien? ¡Sí mami, estoy bien! Lo veo, 

uno conoce a los hijos, uno sabe cuándo les pasa algo, bueno (…) papi ¿qué fue lo que pasó? Ahh 

mami mira el problema que tengo” (M, 29- 39); “Mucha confianza, nos contamos muchas cosas 

(…) ¡papá, necesito contarte algo como hombre! Trato de hablar mucho con él, yo soy muy joven 

y él está muy joven, tiene ocho años, es muy válido compartir todas esas experiencias” (P, 29- 39). 

En este aspecto, emergen como subcategorías del diálogo: la posibilidad de escuchar – 

preguntar y el disculparse. Respecto a la primera, padres y madres coinciden al afirmar que para 

establecer conversaciones fluidas es necesario saber preguntar. Orientarlos a la reflexión para que 

el mismo hecho de preguntar funcione como recurso posibilitador de cambios. “una comunicación 

reflexiva, yo trato de no imponerle las cosas a [hija] que tiene 10 años, ir un poquito más allá” (P, 

40-50). Estas preguntas se reconocen en doble vía, tanto las que se hacen a los hijos como las que 

los hijos les hacen y la disposición a responder; “cómo actuar en momentos de ciertas preguntas 

que nos ha causado como (…) ¡ay!, ¿pensémonos qué vamos a responder, cierto? y ha sido como 

un proceso muy bonito de construir familia” (M, 20-30); “De acuerdo a una edad empiezan a haber 

preguntas y hay que estar preparado para responderlas” (M, 29- 39). 

Frente a la forma en que se realizan estas implementaciones, los participantes dan cuenta 

de la posibilidad de hacer preguntas para que el otro reflexione. ¿Para qué?, ¿por qué?, ¿a raíz de 
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qué?, implementar reuniones familiares, conversar a modo de resumen de lo que sucede en el día, 

poner ejemplos y relacionar la forma en que otros se pueden sentir en diferentes situaciones y 

especialmente mantener una postura curiosa. Un aspecto relevante es el hecho de que las preguntas 

también se direccionan en una tercera vía: la interrogación a sí mismo.  

[La crianza], la hace reflexiva el poder en un momento cotidiano al encontrar que mis hijos 

hacen algo que a primera vista me parece que no corresponde, poder pausarme, escuchar 

lo que estoy interpretando y darle lugar a la pregunta ¿Qué es lo que verdaderamente me 

molesta? ¿Qué está sintiendo mi hijo, que le molestó? (M, 40-50) 

La posibilidad de disculparse, pedir perdón, se sitúan como atributos de los diálogos 

reflexivos. En estos, se identifican relaciones respetuosas en las cuales las acciones no están 

guiadas por el temor a perder la autoridad, dado que, si bien la disciplina es un asunto presente 

para padres y madres, no es un aspecto central en el cual se soporte la crianza. “Me equivoqué y 

le dije: hijo no, la mamá no debe llegar a ese punto, te pido disculpas” (M, 29-39); “Hay momentos 

en los que yo sé que mis razones son responsabilidad mía, yo soy el adulto y cuando sé que le subí 

el tono o fui hiriente en alguna expresión, le pido disculpas” (P, 40-50). Reconocer el error es 

validado como posibilidad de enseñar por medio del ejemplo.  

Vinculado a ejercicios auto reflexivos, padres y madres reconocen que, en el proceso de 

crianza cometen errores constantes y generan impactos negativos en la vida de los hijos. Sin 

embargo, ven en el perdón la posibilidad de resarcir y enseñar, como parte del proceso de confianza 

que intentan construir con ellos. Al respecto, no temen ser señalados por sus hijos, por el contrario, 

consideran una ventaja el evidenciar su humanidad, sin que esto se convierta en el común 

denominador de sus actos. Se identifica además el amor como un aspecto transversal, entendido 

como un deber, un deseo, y el fundamento de todas sus acciones: “Nosotros nos cuidamos mucho, 

entre nosotros tres nos cuidamos muchísimo “(M, 40-50); “Ese amor que uno les puede brindar, 

yo creo que es lo más importante, que ellos recuerden esa niñez y esa parte de su vida, una época 

muy feliz” (P, 40-50). 
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Discusión 

 

Cultivar momentos. El aquí y ahora en la crianza 

 

“Es tan lindo saber que usted existe, uno se siente vivo” (Benedetti, 1956) 

 

De manera similar a la forma en que se encuentran definiciones de la palabra acompañar 

como “juntarse con otros” o “existir simultáneamente” (Real Academia Española [RAE], 2021), 

el involucramiento de los padres y madres en la crianza tiene matices diferentes. Permanecer junto 

a alguien no es garantía de un acompañamiento efectivo, y el hecho de que lo sea tampoco se basa 

en condiciones físicas de bienestar. Este concepto es tan profundo como el tema mismo del 

cuidado. Como lo afirma Tsabary (2015), el reto más importante es el “establecimiento de un estilo 

parental efectivo (…) una presencia comprometida” (p. 13). Esta, también ha sido referida por 

autores como Siegel y Hartzell (2017) como un estado de consciencia y conexión, que se relaciona 

directamente con el deseo de paternar o maternar.  

El acompañamiento para padres y madres que dicen ejercer una crianza reflexiva, 

representa una forma de estar presente en la vida de sus hijos, garantizándoles cuidado, protección, 

y afecto. Este implica responder de manera amorosa y efectiva a sus necesidades, teniendo presente 

las diferencias del momento de vida en que se encuentren, el desarrollo de su personalidad y la 

capacidad que tienen de forjar y expresar sus propias expectativas. El establecimiento de un estilo 

parental efectivo resulta ser el reto más complejo, dado que implica reconocer al otro y encontrar 

maneras de construir vínculos cercanos. A diferencia de otras formas de ejercer la crianza, la 

disciplina debe surgir en un ámbito de consciencia, para no resultar ineficaz (Tsabary, 2015).  

No es solo estar junto, es existir en la vida del otro, conectar con la experiencia emocional 

y permitir que, a partir de esta, el niño-niña pueda experimentar la “seguridad, estabilidad, 

predictibilidad, exclusividad y el compromiso” (Lecannelier, 2016, p.15). Vivido de este modo, el 

acompañamiento es la práctica más genuina de la crianza reflexiva, dado que abarca todas las 

demás. Este acompañamiento del que dan cuenta los hallazgos coincide con planteamientos de 

autores como Pally (2018) y Siegel y Payne (2020) en los cuales se destaca la importancia de estar 

presentes en la vida de los hijos, y construir un vínculo que permita dar respuestas coherentes a 
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sus necesidades. De esta manera, 

Cada aspecto de la crianza reflexiva está dirigido a la construcción de una relación sólida 

con tu hijo. Según neurocientíficos esto se debe a que los niños aprenden y funcionan mejor 

solamente en el contexto de una relación sólida con la persona o las personas que cuidan 

de ellos. (Siegel & Payne, 2020, p. 28) 

Esto no significa limitar la autonomía, el esparcimiento o el encuentro con otros en diversos 

escenarios, más bien se relaciona con las respuestas a cada necesidad. Por ejemplo, no será igual 

la forma de hacer presencia en la vida de un hijo de 5 meses, que en la vida de un hijo de 12 años; 

lo que inclina la mirada al reconocimiento de las características neurobiológicas de los niños en 

relación con las condiciones familiares, culturales, sociales y el entramado de relaciones que allí 

se tejen. Este aspecto que da cuenta de la complejidad del proceso de criar. Aunque la tarea sea 

demandante, las circunstancias cambian, y existe la posibilidad de la pausa “Nosotras las mamás 

también necesitamos otros espacios, que psicológicamente es sano para nosotras, y el niño también 

necesita otros espacios con otras personas” (M, 29-39). En la implementación de una crianza 

reflexiva, se invita al equilibrio que permita hacer presencia, a la vez que se comprende que no es 

posible ser perfectos. 

La disponibilidad se presenta como una de las formas de saber/sentir que el otro existe. 

“Pudimos estar muy al pendiente de ella en todo su proceso de desarrollo” (M, 40-50). Como lo 

plantea Tur Porcar (2014), al referirse a la “monitorización parental” (pp. 189-190), el 

conocimiento de los hijos como parte del proceso de interacción relacional requiere esfuerzos por 

conocer sus actividades y compañías, interés por sus preocupaciones. Especialmente en los 

momentos de transición a la adolescencia cobra relevancia; sin embargo, puede retomarse como 

una forma de hacer seguimiento, no desde el control, sino desde la posibilidad de acceder y de que 

ellos accedan a sus padres cuando lo necesiten como parte de una interacción fluida y natural 

mediada por el afecto. El hecho de reconocer esta posibilidad como parte de una interacción 

natural, permite considerar los contratiempos de la cotidianidad. Se trata de una actitud que indica 

puedes contar conmigo, en medio de las ocupaciones y responsabilidades; “uno no siempre está 

dispuesto y disponible emocionalmente para que los hijos sean abiertos y sinceros con uno, sino 

que muchas veces uno simplemente es, y luego uno ya tiene que ir ajustando” (P, 40-59). Como 

lo plantea este padre, las prácticas de la crianza reflexiva no se refieren a perfeccionamientos, sino 
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a reconocimientos. Los padres y madres suelen ser menos impulsivos y aprenden a incorporar 

estrategias que les permiten hacer pausas, analizar consecuencias e implementar cambios. Aquí 

juega un papel importante la sensibilidad que se conecta con la segunda característica del 

acompañamiento: la sintonía parental.  

Plantean Siegel y Hartzell (2017) que “para poder sentirnos sentidos tenemos que 

sintonizar con las emociones primarias de los demás” (p. 99). Esto implica que, en 

implementaciones conscientes, padres y madres se mueven en un proceso de comprensión de sí 

mismos y de los hijos, resuenan con las experiencias de estos últimos y establecen conexiones 

empáticas, que son percibidas y permiten sentirse acompañados. Es una forma de presentar la 

importancia de conexión con los hijos, reflejada en los procesos comunicativos; “La resonancia 

solo ocurre cuando alineamos nuestros respectivos estados emocionales primarios a través del 

intercambio de señales no - verbales. Incluso si estamos separados físicamente de la otra persona, 

es posible seguir sintiendo las reverberaciones de la comunicación resonante” (Siegel & Hartzell, 

2017, p. 99). Al respecto, padres y madres consideran que, para establecer relaciones cercanas con 

los hijos, es necesario conocerlos, conectarse con sus vivencias, resonar con ellos, lo cual es 

posible por medio de actividades cotidianas como la lectura de cuentos, el colecho, la lactancia, 

las comidas compartidas, películas en familia, abrazos, tareas, entre otras: “Ellos saben que a sus 

papás les importan y que no los van a dejar solos, que los acompañan en el sentimiento, en la 

sensación” (M, 29-39). Estas ideas coinciden con lo expresado por autores como León (2020), al 

referirse a la inteligencia emocional de los padres, y Tsabary (2015) al hablar de la empatía y 

alineación de sentimientos con los hijos. 

Sin importar si se trata de actividades sencillas o complejas, lo que cobra valor es el interés 

por involucrarse en el mundo infantil. “Prestar atención, mentalizar y automentalizar lo que hacen 

es generar la actitud mental de respeto hacia el niño, para posteriormente poder realizar acciones 

que permitan que él se sienta seguro, contenido y regulado” (Lecannelier, 2016, p. 31). En este 

tipo de acompañamientos la crianza se asume desde un lugar consciente, lo cual es posible a través 

de la interacción con otros padres, la pertenencia a grupos de apoyo, la lectura y otra serie de 

recursos; “Yo tengo un staff de profesionales para poder preguntar todo, entonces cuando tuve 

dificultades me pareció importante la humildad de pedir ayuda, buscar, preguntar (M, 29-39).  
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Conexiones. El poder del diálogo 

 

Viveros (2019), al retomar a Gadamer, señala que el diálogo implica la disposición de 

escucha y el “reconocimiento de la opinión del otro como un acto de razón” (p. 352). De este modo 

ha sido planteada, por los participantes de esta investigación, la posibilidad de reconocer a niños 

y niñas como interlocutores legítimos, que tienen algo que decir frente a lo que acontece en sus 

vidas y en las dinámicas de sus familias. Así, en diferentes momentos del día, padres e hijos 

dialogan poniendo en la escena de la conversación sus sentimientos, impresiones, inquietudes, e 

incluso cuestionamientos frente a lo que les ocurre. Para autores como Maturana y Verden-Zöller 

(2003), la conversación es un proceso esencial de la vida humana, en el que se entrelazan deseos, 

prácticas y emociones. Conversar cumple la función de crear y recrear las realidades sociales en 

las que existen los sujetos con sus modos particulares de pensamiento.  

Aunque es posible advertir que existen momentos de conversación trivial y reproches, el 

diálogo es un recurso que permite experimentar la reflexividad valorada por los padres; “Por lo 

general cada que hay molestias, emociones negativas o actitudes incomprensibles trato de 

direccionar al diálogo” (M, 18-28). De manera similar coexiste entre los diferentes sistemas 

relacionales, “tengo que decir que para lograr eso, tiene que haber una construcción de diálogos 

entre los papás, que tengamos conocimiento de que vamos en la misma vía en ese proceso de 

crianza” (M, 40-50). Es una apuesta por el encuentro de distintas lógicas: el pensamiento adulto y 

el infantil. Alfonso Amaro et al. (2020) plantean que: “La compatibilidad entre los miembros de 

la familia, el respeto, la aceptación y la unificación de criterios es requisito indispensable para 

dialogar con éxito en pos de una educación integral desde los primeros años de vida” (p. 173). 

Esa unificación debe interpretarse como el acuerdo que nace de la diferencia y el 

reconocimiento. Un paso importante para dialogar con los niños sería reconocer que se encuentran 

en un momento particularmente diferenciado al de los adultos, y, aunque capaces y vivaces, sus 

ideas y comportamientos se sujetan al desarrollo neurobiológico; no como adultos en miniatura 

como se pensó en el medioevo. Dialogar, entonces, constituye una acción intencionada que, 

combinada con el acompañamiento, aporta a la sintonía parental y requiere disponibilidad. Lo cual 

no siempre es fácil, reconociendo que, como plantea Alfonso Amaro et al. (2020), educar al tiempo 

que los padres se educan a sí mismos implica acción y reflexión en relación dialéctica. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

78 

En sintonía, las preguntas abrazan la incertidumbre. “Una pregunta está mal planteada si 

no abre un sentido, si no alcanza lo abierto. No tener sentido quiere decir no tener orientación. Es 

decir, quien pregunta tiene una noción del asunto interrogado” (Viveros, 2019, p. 351). De este 

modo, las respuestas no se dan como verdades absolutas, sino como posibilidades, versiones de 

una historia, puntos de vista. Así, en las familias se construyen permanentes relatos sobre lo que 

transcurre en sus vidas, y lo que cobra relevancia es que no se trata de lo expuesto en del deber ser 

de un libro, sino de lo que las familias cuentan sobre sus formas de hacer la crianza. 

Preguntar y responder a los hijos son elementos indispensables del diálogo, se suman a la 

posibilidad de comprender. Esto hace parte de una comunicación coherente en sus dimensiones 

digital y analógica. Permite replantear, comunicar con afecto, negociar, sensibilizar, conciliar, 

motivar y ofrecer explicaciones. Minimizar los señalamientos y ampliar las invitaciones. Una 

verdadera actuación democrática. Así como la participación de los hijos en actividades políticas, 

estas acciones pueden entenderse como un proceso preformativo que ayuda a “desarrollar un 

pensamiento crítico que les permita cuestionar, evaluar, expresar desacuerdos y asumir posturas 

con relación a las realidades sociales” (Garavito-López, & Molina-Valencia, 2021, p. 185). 

Es importante aclarar que lo anterior hace parte de implementaciones que coexisten con 

limitaciones. Si bien son opciones transformadoras frente a la crianza, se apela a la reflexividad en 

la medida en que se revisa la propia experiencia y el impacto sobre otros. Esto constituye un aporte 

a la bidireccionalidad, una forma de ejercer la crianza que reconoce la influencia recíproca, y a 

niños y niñas como un “legítimo otro en convivencia” (Maturana, 2001, p.14), e implica por tanto 

un cambio en la paternidad jerárquica, impositiva y controladora; “Llegar a ser consciente es ser 

testigo de la inconsciencia, con lo que esta se vuelve consciente paso a paso” (Tsabary, 2015, p. 

23). Esta es una perspectiva que dista de pautas generalizadas que buscan moldear conductas de 

niños-niñas como parte de su inmersión en la sociedad, o dar respuestas eficaces a lo que se 

consideran problemas comunes de conducta (Clark, 2003). Las pautas generalizadas pueden 

simplificar y homogenizar las complejidades familiares, perdiendo de vista las experiencias 

situadas; en contraste, la crianza reflexiva o consciente destaca la influencia de las interacciones 

tempranas en el desarrollo cerebral y emocional, enfatizando la necesidad de respuestas empáticas 

y regulaciones emocionales por parte de los adultos, con impacto en la salud mental de todos los 

implicados. 
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La posibilidad de ser cada vez más conscientes se refleja también en prácticas de respeto 

como pedir disculpas o perdón, en las cuales se aporta a la noción de lo político, de lo humano, de 

lo social. Algo poco común en estilos más tradicionales, “En la parentalidad se construye lo 

político mediante situaciones cotidianas en las que se aprende negociando el poder mediante 

iniciativas, resistencias y concesiones” (Garavito-López, & Molina-Valencia, 2021, p. 171). Ahora 

bien, sin confundirlo con permisividad, dejar a los hijos participar en las visitas, que opinen, 

involucrarlos en las actividades, y escuchar sus solicitudes, hacen parte de prácticas incluyentes 

expresadas por quienes consideran actuar desde una apuesta reflexiva. Quienes aclaran que las 

normas y la disciplina deben existir, pero implementarse con amor “Yo no podía expresarme y 

decir las cosas porque me callaban ahí mismo. Yo no quiero eso para mi hijo, quiero que se 

exprese, que diga lo que quiera, que sea feliz” (P, 40-50). En este ejercicio emergen el afecto y el 

cuidado como asuntos transversales y necesarios en cualquier implementación de crianza, lo cual 

es coherente al considerar que “el amor es, hablando biológicamente, la disposición corporal para 

la acción bajo la cual uno realiza las acciones que constituyen al otro como un legítimo otro en 

coexistencia con uno” (Maturana, 2001, p. 251), y el cuidado el conjunto de acciones y 

disposiciones para asegurar desarrollo y bienestar (Organización de Estados Iberoamericanos 

[OIE], 2018). 

El reconocimiento de las emociones propias y ajenas, y el consuelo, se admiten necesarias 

para que los hijos puedan experimentar que existen en la vida de sus padres; por ende, permite 

reflexionar sobre los propios pensamientos y habilita prácticas y relaciones positivas (Fergus & 

Eracleous, 2024; Jongenelen et al., 2023). Aquí, las rabietas y los problemas comportamentales 

son entendidos como llamados de atención, o formas de comunicar un malestar. La disciplina no 

es el núcleo, y la balanza se inclina hacia la construcción de un estilo propio de maternar/paternar 

o basado en el amor y el respeto. En este contexto, Cáceres et al. (2016) refieren que “la función 

reflexiva parental, [es] entendida como la capacidad para reflexionar sobre su propia experiencia 

como cuidadores, sobre la experiencia de sus hijos e hijas y sobre las relaciones entre ambos” (p. 

313). Parada Rico (2019), por su parte, indica que este tipo de prácticas implican “La construcción 

de sentidos en la crianza, por tanto, deviene de la intersubjetividad, del encuentro con el otro, de 

la reflexividad que tenga a partir de las experiencias” (p. 105). Retomando lo expuesto por 

Ricárdez (2024), “La crianza consciente es sin duda, una de las nuevas utopías; y en un mundo 
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distópico como el nuestro (…) es urgente apostar al amor que implica celebrar el crecimiento de 

la otra y el otro” (p. 8). 

Finalmente, vale la pena ampliar el número de investigaciones que dé cuenta de estas 

vivencias en otros contextos. En el caso de esta investigación, se advierten como fortalezas, la 

divulgación de las voces de familias, en las cuales las prácticas reflexivas constituyen una fuente 

de bienestar para padres e hijos, un aspecto clave para el desarrollo de las sociedades. Los hallazgos 

contribuyen a los estudios en el campo de la crianza, y destacan la importancia de estas prácticas 

para fortalecer la conexión emocional y el cuidado del vínculo entre padres e hijos. Las familias 

que participan activamente en la crianza compartida, a pesar de las exigencias laborales, pueden 

mantener el cuidado y la atención a sus hijos, para favorecer entornos saludables, pero, esto 

requiere el involucramiento de instancias sociales, como las empresas o instituciones, que puedan 

promover acuerdos laborales flexibles (Pavicevic & Herrera, 2019; Rönkä et al. 2017) y 

contribuyen al trabajo en términos de justicia social, estableciendo correspondencia entre las 

dinámicas actuales y las necesidades de cuidado y apoyo que requieren las familias. 

Las implicaciones prácticas de estos hallazgos enfatizan en la necesidad de promover 

espacios de diálogo y reflexión en relación con la crianza, así como compromisos y apoyos para 

el ejercicio de las responsabilidades parentales. Se reconoce el acompañamiento emocional como 

práctica esencial que requiere cultivar una presencia activa y empática, aspecto que puede ser 

apoyado a través de programas que fortalezcan estas habilidades en coherencia con las 

particularidades de las familias y las infancias. 

 

Conclusiones 

 

La crianza en su multidimensionalidad genera aperturas para la intervención psicosocial, 

la cual requiere posturas éticas y relacionales fundamentadas en la aprehensión de las 

implicaciones de una crianza consciente para el desarrollo humano y social. La preocupación por 

estos temas es una posibilidad de reconocer el lugar de niños y niñas como interlocutores válidos, 

lo cual pone en tensión las prácticas adultocentristas, aun imperantes tanto en las vivencias 

cotidianas de las familias como en las intervenciones profesionales. 
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La crianza reflexiva es una postura que destaca la importancia del acompañamiento, la 

disponibilidad y la sintonía emocional, mediada por encuentros reflexivos entre el mundo interno 

y externo de los niños – niñas y el de los adultos. El diálogo en este contexto se convierte en eje 

transversal que acentúa el vínculo y el cuidado, en donde es posible ser interpelados por la pregunta 

y la escucha, convertidas en estrategias para el bienestar. Las prácticas de crianza reflexiva se 

dinamizan con una autoridad sustentada en el respeto, distante de la imposición, y con un potencial 

político al democratizar las relaciones y propiciar ambientes de equidad. 

Dichas prácticas, conllevan procesos metareflexivos que permiten la resignificación de 

experiencias, y el replanteamiento de las acciones, en la dirección que indiquen las relaciones. Se 

trata de procesos dinámicos, y consecuentes con las trayectorias vitales y las necesidades de niños-

niñas y familias. Criar reflexivamente contribuye al desarrollo de una cultura de paz, solidaridad, 

respeto por las diferencias, cuidado, transformación personal-familiar, y la minimización de 

patrones inconscientes de violencia. Además, representa una opción para navegar en una agitada 

realidad contemporánea. 

Preocuparse por estos temas es responsabilidad de los diferentes actores sociales, y es 

importante que se mantengan y amplíen el número de investigaciones que exploren la 

multiplicidad de formas, retos y posibilidades de la crianza, en medio de enfoques generalizados. 

Esta investigación promueve preguntas por las formas situadas de crianza, los avances de la 

neurociencia, la neurobiología interpersonal, la psicología, el desarrollo familiar, y el trabajo social 

entre otras disciplinas. Se espera genere nuevas apuestas en la formación y actualización 

profesional, grupos de apoyo, proyectos reflexivos, y una cuota de agradecimiento para las familias 

que, en medio de las dificultades, encuentran con satisfacción los modos de criar conscientemente. 

 

Referencias 

 

Abdala, L. (2019). La crianza natural: una solución biográfica frente a la desfamiliarización y 

mercantilización del cuidado. Anthropologica, 37(43), 107-132. 

http://dx.doi.org/10.18800/anthropologica.201902.005 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
http://www.scielo.org.pe/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ABDALA,+LEILA
http://dx.doi.org/10.18800/anthropologica.201902.005


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

82 

Acosta Quiroz, L. (2016, julio-diciembre). Habilidades para la crianza Una apuesta por ser 

significativo para la niñez. En Clave Social, 5(2), 24-32. 

http://repository.lasallista.edu.co:8080/ojs/index.php/EN-Clave/article/view/1386/1451 

Alfonso Amaro, Y., Díaz López, R., & Borges Fundora, L. (2020). El diálogo en familia: un 

derecho de los niños de la primera infancia. Revista Conrado, 16(76), 169-174. 

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1468 

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance 

use [La influencia del estilo parental en la competencia adolescente y el consumo de 

sustancias]. The Journal of Early Adolescence, 11(1), 56-95. 

https://doi.org/10.1177/0272431691111004 

Bedoya Cardona, L. M., Herrera Rivera, O., & Alviar Ruíz, M. M. (2020). Crianza 

contemporánea: significados y comprensiones desde la voz de las familias. Fondo Editorial 

Universidad Católica Luis Amigó. 

https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/552_Crianza_contemporanea.pdf  

Bedoya, L., & Herrera, O. (2021). Intervención psicosocial en crianza contemporánea. Fondo 

Editorial Universidad Católica Luis Amigó. 

https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/658_Intervencion_psicosocial_en_cria

nza_contemporanea.pdf 

Benedetti, M. (1956). Hagamos un trato. En Poemas de la oficina. Editorial Nueva Imagen. 

Bi, X., Cui, H., Pan, B., Liu, Z., Chen, Z., & Ma, Y. (2024). The influence of positive parenting 

styles on adolescents’ materialism: Moderated mediating effect [La influencia de los estilos 

parentales positivos en el materialismo de los adolescentes: efecto mediador moderado]. 

Current Psychology, 43, 19747-19756. https://doi.org/10.1007/s12144-024-05821-z 

Cáceres, I., León, E., Marín, C., Román, M., & Palacios, J. (2016). Conductas facilitadoras del 

apego en las interacciones parento-filiales y función reflexiva parental en familias 

adoptivas. Apuntes de Psicología, 34, 311-320. https://doi.org/10.55414/ap.v34i2-3.623 

Castaño-Pineda, Y., Lopera-Uribe, G., Betancurth Loaiza, D., Villa-Vélez, L., Vásquez-

Velázquez, A., Escobar-Paucar, G., Bastidas-Acevedo, M., Bolivar Buriticá, W., Gómez-

Correa, J. A., & Peñaranda-Correa, F. (2023). Educación popular y educación en crianza: 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
http://repository.lasallista.edu.co:8080/ojs/index.php/EN-Clave/article/view/1386/1451
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1468
https://doi.org/10.1177/0272431691111004
https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/552_Crianza_contemporanea.pdf
https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/658_Intervencion_psicosocial_en_crianza_contemporanea.pdf
https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/658_Intervencion_psicosocial_en_crianza_contemporanea.pdf
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05821-z
https://doi.org/10.55414/ap.v34i2-3.623


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

83 

aportes de una experiencia. Pedagogía y Saberes, (58), 187-200. 

https://doi.org/10.17227/pys.num58-16295 

Clark, L. (2003). SOS Ayuda para padres: una guía práctica para manejar problemas de conducta 

comunes y corrientes. SOS Programs & Parents Press. 

Cova, Y. (2012). La comprensión de la escucha. Letras, (87), 125-140. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5984413 

Cucinella, N., Canale, R., Albiero, P., Baviera, C., Buscemi, A., Cavarretta, M. V., Gallo, M., 

Granata M. P., Volpes, A., Inguglia, C., Ingloglia, S., & Iannello, N. (2024). Maternal 

Parenting Practices and Psychosocial Adjustment of Primary School Children [Prácticas 

de crianza materna y adaptación psicosocial de niños de primaria]. Genealogía, 8(1), 2-12. 

https://doi.org/10.3390/genealogy8010010 

Delgado-Santamaría, C., & Campodónico, N. (2024). Incidencia de los estilos de crianza en las 

conductas disruptivas: una revisión sistemática. Psicología UNEMI, 8(14), 104-

115. https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2024pp104-115p 

De Sánchez, M. (1995). Desarrollo de habilidades del pensamiento. Procesos básicos del 

pensamiento. Trillas. 

Dewey, J. (1933). Cómo pensamos. Ediciones de la Lectura. 

Duncan, L. G., Coatsworth, J. D., & Greenberg, M. T. (2009). A model of mindful parenting: 

implications for parent-child relationships and prevention research [Un modelo de crianza 

consciente: implicaciones para las relaciones entre padres e hijos y la investigación en 

prevención]. Clinical Child and Family Psychology Review, 12(3), 255-270. 

https://doi.org/10.1007/s10567-009-0046-3 

Duque, H., & Aristizábal Díaz Granados, E. T. (2019). Análisis fenomenológico interpretativo. 

Una guía metodológica para su uso en la investigación cualitativa en psicología. Pensando 

Psicología, 15(25), 1-24. https://doi.org/10.16925/2382-3984.2019.01.03 

Erskine, R. G., & Trautmann, R. L. (1996). Methods of an Integrative Psychotherapy [Métodos de 

una psicoterapia integrativa]. Transactional Analysis Journal, 26(4), 316-328. 

https://doi.org/10.1177/036215379602600410 

Eyberg, S. M., Nelson, M. M., & Boggs, S. R. (2008). Evidence-Based Psychosocial Treatments 

for Children and Adolescents With Disruptive Behavior [Tratamientos psicosociales 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.17227/pys.num58-16295
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5984413
https://doi.org/10.3390/genealogy8010010
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8379vol8iss14.2024pp104-115p
https://doi.org/10.1007/s10567-009-0046-3
https://doi.org/10.16925/2382-3984.2019.01.03
https://doi.org/10.1177/036215379602600410


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

84 

basados en la evidencia para niños y adolescentes con conducta disruptive]. Journal of 

Clinical Child & Adolescent Psychology, 37(1), 215-237. 

https://doi.org/10.1080/15374410701820117 

Fergus, S., & Eracleous, H. (2024). Service evaluation of reflective parenting groups: What are 

parents’ perspectives on the usefulness of RP groups in improving parental metallization 

and reflective functioning? [Evaluación del servicio de grupos de padres reflexivos: 

¿Cuáles son las perspectivas de los padres sobre la utilidad de los grupos de padres 

reflexivos para mejorar la metalización y el funcionamiento reflexivo de los padres?]. Foro 

de Psicología Clínica, 1(373), 50-58. https://doi.org/10.53841/bpscpf.2024.1.373.50 

Fuster Guillen, D. E. (2019). Investigación cualitativa: método fenomenológico hermenéutico. 

Propósitos y Representaciones, 7(1), 201-229. 

http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v7n1/a10v7n1.pdf 

Gallego Henao, A. (2012, febrero-mayo). Recuperación crítica de los conceptos de familia, 

dinámica familiar y sus características. Revista Virtual Universidad Católica del Norte, 

(35), 326-345. https://www.redalyc.org/pdf/1942/194224362017.pdf 

Gallego Henao, A. M., Pino Montoya, J. W., Álvarez Gallego, M. M., Vargas Mesa, E. D., & 

Correa Idarraga, L. V. (2019). La dinámica familiar y estilos de crianza: pilares 

fundamentales en la dimensión socioafectiva. Hallazgos, 16(32), 131-150. 

https://doi.org/10.15332/2422409X.5093 

Garavito-López, J., & Molina-Valencia, N. (2021). La parentalidad como escenario de 

socialización en lo político: experiencias de familias colombianas. Forum. Revista 

Departamento de Ciencia Política, (19), 167-188. 

https://doi.org/10.15446/frdcp.n19.85502  

Gaudencio, R. (2016). Cero golpes: 100 ideas para la erradicación del maltrato infantil. 

Producciones educación aplicada. 

González, C. (2013). Creciendo juntos, de la infancia a la adolescencia con cariño y respeto. 

Planeta. 

González, C. (2019). Hablando de niños. Un apasionado recorrido por la crianza en la literatura. 

Espasa. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.1080/15374410701820117
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55143894100
https://www.scopus.com/sourceid/15300154805?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/15300154805?origin=resultslist
https://doi.org/10.53841/bpscpf.2024.1.373.50
http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v7n1/a10v7n1.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1942/194224362017.pdf
https://doi.org/10.15332/2422409X.5093
https://doi.org/10.15446/frdcp.n19.85502


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

85 

Gonzalez, C., Morawska, A., & Haslam, DM. (2023). The role of health behavior theories in 

parents’ initial engagement with parenting interventions [El papel de las teorías del 

comportamiento de salud en la participación inicial de los padres en las intervenciones 

parentales]. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 91(8), 485-

495. https://doi.org/10.1037/ccp0000816 

Gutman, L. (2018). Una civilización niñocéntrica: Cómo una crianza amorosa puede salvar a la 

humanidad. Sudamericana. 

Hernández, J., & Sánchez, B. (2021). Criar con humanidad: el amor y el castigo físico como 

ambivalencias en el proceso de crianza. El caso de la I.E.D El Rodeo en el año 

2020. Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca. 

Hernández-Quirama, A., Cáceres Manrique, F. de M., & Linares García, J. (2019, septiembre-

diciembre). Maternidad en la universidad: postergación del desarrollo personal a la crianza. 

Revista Virtual Universidad Católica del Norte, (58), 41-57. 

https://doi.org/10.35575/rvucn.n58a2 

Herrera Rivera, O., Bedoya Cardona, L. M., & Gómez Zuluaga, D. (2024, mayo-agosto). Prácticas 

parentales asociadas a la crianza reflexiva. Revista Virtual Universidad Católica del Norte, 

(72), 160-185. https://doi.org/10.35575/rvucn.n72a7 

Husserl, E. (2002). Ideas relativas a una fenomenología pura y una filosofía fenomenológica (Vol. 

I. J. Gaos, Trad.). Fondo de Cultura Económica. (Obra original publicada en 1913) 

Infante, A., & Martínez, J. (2016). Concepciones sobre la crianza: el pensamiento de madres y 

padres de familia. Liberabit, 22(1), 31-41. 

https://doi.org/10.24265/liberabit.2016.v22n1.03 

Iskandar, B. (2021). Espacio de reflexión para construir crianza en cultura de paz. Conoce mi 

Mundo. https://www.conocemimundo.com/ 

Jaramillo, A., & Palacio, L. (2019). Incidencia del acompañamiento familiar en el desarrollo 

emocional de los niños y las niñas en el Centro Educativo Los Pioneros [Tesis de maestría, 

Corporación Universitaria Minuto de Dios]. Repositorio digital institucional. 

https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/c66a5e27-bd27-42dd-87c4-

1b0036de7ff9/content 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.1037/ccp0000816
https://doi.org/10.35575/rvucn.n58a2
https://doi.org/10.35575/rvucn.n72a7
https://doi.org/10.24265/liberabit.2016.v22n1.03
https://www.conocemimundo.com/
https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/c66a5e27-bd27-42dd-87c4-1b0036de7ff9/content
https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/c66a5e27-bd27-42dd-87c4-1b0036de7ff9/content


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

86 

Jin, J., Goud, R., Al-Shamali, H., Dzunic, A., Lyons, T., Reeson, M., Pazderka, H., Dennett, L., 

Polzin, W., Wei, Y., Silverstone, P., & Greenshaw, A. (2023). Early Mental Health 

Foundations: A Scoping Review of Reflective Functioning in Caregiver-Child Dyads 

[Fundamentos de la salud mental temprana: una revisión exploratoria del funcionamiento 

reflexivo en díadas cuidador-niño]. Psychiatry and clinical psychopharmacology, 33(1), 

58-69. https://doi.org/10.5152/pcp.2023.22549 

Jongenelen, I., Pinto, T. M., Costa, R., Pasión, R., Morais, A., Henriques, S., & Lamela, D. (2023). 

The influence of maternal reflective functioning and parenting behavior on infant 

development in the context of perinatal intimate partner violence: a study protocol [La 

influencia del funcionamiento reflexivo materno y la conducta parental en el desarrollo 

infantil en el contexto de la violencia de pareja perinatal: un protocolo de estudio]. 

Psicología BMC, 11(166), 1-8. https://doi.org/10.1186/s40359-023-01191-6  

Jové, R. (2006). Dormir sin lágrimas: dejarle llorar no es la solución. La esfera de los libros. 

Jové, R. (2009). La crianza feliz: cómo cuidar y entender a tu hijo de 0 a 6 años. La esfera de los 

libros. 

Jové, R. (2018). Ni rabietas ni conflictos: soluciones fáciles y definitivas. La esfera de los libros. 

Kazdin, A. (2008). Parent management training: Treatment for oppositional, aggressive, and 

antisocial behavior in children and adolescents [Capacitación para padres en gestión: 

Tratamiento del comportamiento oposicionista, agresivo y antisocial en niños y 

adolescentes]. Oxford University Press.  

Lecannelier, F. (2016). Amar: Hacia un cuidado respetuoso de apego en la infancia. Penguin. 

Lecannelier, F. (2018). El trauma oculto en la infancia. Sudamericana. 

Lecannelier, F. (2021). Volver a mirar. Diana. 

León, J. (2020). Relación entre la inteligencia emocional de padres de estudiantes de cuarto grado 

del Colegio Cumbres y sus prácticas de crianza [Tesis de maestría, Universidad de La 

Sabana]. Repositorio digital institucional. 

https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/42917 

Losada, S., Martí, M., & Losada, L. (2024). Pautas de crianza y malestares cotidianos. 

International Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(1), 265-272. 

https://doi.org/10.17060/ijodaep.2024.n1.v1.2662 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.5152/pcp.2023.22549
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01191-6
https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/42917
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2024.n1.v1.2662


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

87 

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: Parent–child 

interaction [Socialización en el contexto familiar: interacción entre padres e hijos]. In E. 

M. Hetherington & P. H. Mussen (Eds.), Handbook of child psychology: Vol. 4. 

Socialization, personality, and social development (pp. 1-101). Wiley. 

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1468894 

Manuele, S. J., Yap, M. B. H., Lin, S. C., Pozzi, E., & Whittle, S. (2023). Associations between 

paternal versus maternal parenting behaviors and child and adolescent internalizing 

problems: A systematic review and meta-analysis [Asociaciones entre conductas 

parentales paternas versus maternas y problemas de internalización en niños y 

adolescentes: una revisión sistemática y un metanálisis]. Clinical Psychology Review, 

(105), 62-71. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2023.102339 

Marín-Rengifo A., & Uribe-Arango, J. (2017). El cuidado y la crianza como medidores en la 

democratización de las relaciones familiares. Prospectiva, (23), 23-50. 

https://doi.org/10.25100/prts.v0i23.4584 

Maslow, AH. (1943). Una teoría de la motivación humana. Psychological Review, 50(4), 370-

396. https://doi.org/10.1037/h0054346 

Maturana, H. (2001). Emociones y Lenguaje en Educación y Política. Hachette. 

Maturana, H., & Verden-Zöller, G. (2003). Amor y juego: fundamentos olvidados de lo humano, 

desde el patriarcado a la democracia. JC Sáez editor. 

Mestre, V. (2014). Desarrollo prosocial: crianza y escuela. Revista Mexicana de Investigación en 

Psicología, 6(2), 115-134. 

https://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx/index.php/RMIP/articl

e/view/555  

Muñoz Gaviria, D. A., & Ríos-Osorio, E. (2024, enero-abril). La infancia una experiencia 

formativa y las infancias como sus múltiples concreciones. Revista Virtual Universidad 

Católica del Norte, (71), 164-186. https://www.doi.org/10.35575/rvucn.n71a8 

Organización de Estados Iberoamericanos. (2018). Prácticas de cuidado y crianza. Gobierno de 

Colombia Mineducación. 

https://contenidos.mineducacion.gov.co/ntg/men/pdf/Practicas_de_Cuidado.pdf  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1468894
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2023.102339
https://doi.org/10.25100/prts.v0i23.4584
https://doi.org/10.1037/h0054346
https://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx/index.php/RMIP/article/view/555
https://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.udg.mx/index.php/RMIP/article/view/555
https://www.doi.org/10.35575/rvucn.n71a8
https://contenidos.mineducacion.gov.co/ntg/men/pdf/Practicas_de_Cuidado.pdf


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

88 

Otálvaro Orrego, J.C. (2024, septiembre-diciembre). Espíritus de la infancia. Representaciones 

colectivas sobre el cuidado de la infancia en la prensa (Medellín/Colombia 1970 -2020). 

Revista Virtual Universidad Católica del Norte, (73), 72-114. 

https://doi.org/10.35575/rvucn.n73a4 

Palacios, J., & Sánchez, Y. (1996). Relaciones padres-hijos en familias adoptivas. Anuario de 

Psicología, (71), 87-105. https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-

psicologia/article/view/9051 

Pally, R. (2018) Educar con calma: Cómo hacer menos y relacionarte mejor con tus hijos. 

Plataforma. 

Parada Rico D. (2019). Experiencias de crianza de padres y madres en condición juvenil que 

habitan en la zona urbana del municipio de Cúcuta [Tesis doctoral, Universidad de 

Manizales - CINDE]. Repositorio digital institucional. 

https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/handle/20.500.12746/4215 

Pavicevic, Y., & Herrera, F. (2019). Involucrados dentro de lo posible: Conciliación trabajo-

paternidad de padres primerizos chilenos. Revista Austral De Ciencias Sociales, (36), 97-

113. https://doi.org/10.4206/rev.austral.cienc.soc.2019.n36-05 

Pearce, B. (2005). The coordinated management of meaning (CMM) [La gestión coordinada del 

significado (GDC)]. Theorizing about Intercultural Communication, 35-54. 

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1274400 

Pearce, B., & Cronen, V. (1980). Communication, action, and meaning The creation of social 

realities [Comunicación, acción y sentido La creación de realidades sociales]. Praeger. 

Posada, Á., Gómez, J. F., & Ramírez, H. (2018). ¿De qué hablamos cuando hablamos de 

postmodernidad? La Crianza Humanizada, (178). http://www.codajic.org/node/3423 

Ramírez, D. M. (2015). La Crianza, una posibilidad para aprender de sí. VIREF Revista De 

Educación Física, 4(2), 50-68. 

https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/24362 

Ramírez, G. J. (2008). Crianza, cognición y psicopatología en la infancia. Poiésis, 8(16), 1-8. 

https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/258/247 

Real Academia Española. (2021). Acompañar. En Diccionario de la lengua española (23.ª ed., 

versión 23.7). https://dle.rae.es/acompa%C3%B1ar?m=form 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.35575/rvucn.n73a4
https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/view/9051
https://revistes.ub.edu/index.php/Anuario-psicologia/article/view/9051
https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/handle/20.500.12746/4215
https://doi.org/10.4206/rev.austral.cienc.soc.2019.n36-05
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1274400
http://www.codajic.org/node/3423
https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/24362
https://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/view/258/247
https://dle.rae.es/acompa%C3%B1ar?m=form


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

89 

Ricárdez, J.J. (2024). Un acercamiento psicológico a la crianza consciente: Las implicaciones de 

la crianza desde las perspectivas psicoanalíticas [Presentación en mesa redonda]. Centro 

de Estudios Superiores y Especialidades del Estado de Oaxaca (CESEEO). 

https://www.aacademica.org/juan.jose.ricardez.lopez/23 

Rönkä, A., Malinen, K., Metsäpelto, R.-L., Laakso, M.-L., Sevón, E., & Verhoef-van Dorp, M. 

(2017). Parental working time patterns and children's socioemotional wellbeing: 

Comparing working parents in Finland, the United Kingdom, and the Netherlands 

[Patrones de tiempo de trabajo de los padres y bienestar socioemocional de los niños: 

comparación de padres trabajadores en Finlandia, el Reino Unido y los Países 

Bajos]. Children and Youth Services Review, (76), 133-

141. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.02.036 

Ruiz Silva, A. (2004). Texto, testimonio y metatexto: El análisis de contenido en la investigación 

en educación. En B. Jiménez, & C. Torres (Comps.), La práctica investigativa en ciencias 

sociales (pp. 43-61). Universidad Pedagógica Nacional. 

http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/dcs-upn/20121130051155/texto.pdf 

Sanders, M. (2012). Development, evaluation, and multinational dissemination of the Triple P-

Positive Parenting Program [Desarrollo, evaluación y difusión multinacional del Programa 

Triple P-Crianza Positiva]. Annual Review of Clinical Psychology, (8), 345-379. 

https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032511-143104 

Seitún, M., & Di Bartolo, I. (2019). Apego y crianza: Cómo la teoría del apego ilumina la forma 

de ser padres. Grijalbo. 

Serrano, M. (2021). Maternidad feliz, crianza respetada. Psicología y Crianza. 

https://www.psicologiaycrianza.com/ 

Siegel, D. J. (2010). Cerebro y mindfulness: La reflexión y la atención plena para cultivar el 

bienestar. Planeta. 

Siegel, D. J. (2016). Guía de bolsillo de neurobiología interpersonal. Un manual integrativo de la 

mente. Elefthería. 

Siegel, D. J., & Hartzell, M. (2017). Ser padres conscientes (F. Mora, Trad.). Ediciones la llave. 

Siegel, D. J., & Payne, T. (2015). Disciplina sin lágrimas: Una guía imprescindible para orientar 

y alimentar el desarrollo mental de tu hijo. (J. Soler, Trad). Penguin Random House. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://www.aacademica.org/juan.jose.ricardez.lopez/23
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.02.036
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/dcs-upn/20121130051155/texto.pdf
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032511-143104
https://www.psicologiaycrianza.com/


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

90 

Siegel, D. J., & Payne, T. (2020). El poder de la presencia (I. Ferrer, Trad.). Alba Editorial. 

Tilano, L., Londoño, N., & Tobón, K. (2018). Parenting in Colombia: Relevance and Research 

Updates [Crianza en Colombia: Relevancia y actualizaciones de investigación]. Psicología 

desde el Caribe, 35(2), 156-170. http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v35n2/2011-7485-

psdc-35-02-156.pdf 

Tsabary, S. (2015). Padres Conscientes, Educar para Crecer (J. Soler. Trad.). Ediciones B, S, A. 

Tur Porcar, A. (2014). Crianza, competencia parental y su relación con el desarrollo de los hijos. 

Revista Mexicana de Investigación en Psicología, 6(2), 186-191. 

https://doi.org/10.32870/rmip.vi.562 

Varela Londoño, S. P., Salguero Reyes, L. P., Galindo Mendoza, M. C., Moreno Benavides, A. 

M., & Castañeda Orejuela, D. (2019). Tendencias de investigaciones sobre prácticas de 

crianza en Latinoamérica. Infancias Imágenes, 18(2), 247-258. 

https://doi.org/10.14483/16579089.14442 

Vargas, N., Morales, M. P., Zamorano, J., Olhaberry, M., & Farkas, C. (2016). ¿En qué medida la 

aproximación al estado actual de los estudios sobre crianza reflexiva, mentalización 

parental y el nivel socioeconómico predicen el lenguaje infantil? Psicoperspectivas, 15(1), 

169-190. http://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol15-Issue1-fulltext-690 

Viveros Chavarría, E. F., Rodríguez Bustamante, A., Herrera Saray, G. D., & López Montaño, L. 

M. (2018). La disciplina del desarrollo familiar colombiano. Un diálogo entre 

conocimiento científico, intervención y acompañamiento familiar. Fondo Editorial 

Universidad Católica Luis Amigó. https://doi.org/10.21501/9789588943428 

Viveros, E. F. (2019). El diálogo como fusión de horizontes en la comprensión hermenéutica de 

Gadamer. Perseitas, 7(2), 341-354. https://doi.org/10.21501/23461780.3293 

Viveros, E., & Arias, L. (2006). Dinámicas internas de las familias con jefatura femenina y 

menores de edad en conflicto con la ley penal: características interaccionales. Fondo 

Editorial Fundación Universitaria Luis Amigó. 

Webster-Stratton, C., & Reid, J. (2017). The Incredible Years parents, teachers, and children 

training series: A multifaceted treatment approach for young children with conduct 

problems [Serie de capacitación para padres, maestros y niños Los Años Increíbles: un 

enfoque de tratamiento multifacético para niños pequeños con problemas de conducta]. In 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v35n2/2011-7485-psdc-35-02-156.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v35n2/2011-7485-psdc-35-02-156.pdf
https://doi.org/10.32870/rmip.vi.562
https://doi.org/10.14483/16579089.14442
http://dx.doi.org/10.5027/psicoperspectivas-Vol15-Issue1-fulltext-690
https://doi.org/10.21501/9789588943428
https://doi.org/10.21501/23461780.3293


 Prácticas de crianza | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 76, 59-91  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Prácticas de crianza 

91 

J. R. Weisz & A. E. Kazdin (Eds.), Evidence-based psychotherapies for children and 

adolescents (2nd ed., pp. 194-210). Guilford Press. 

Whitaker, D. J., Self-Brown, S., Hayat, M. J., Osborne, M. C., Weeks, E. A., Reidy, D. E., & 

Lyons, M. (2020). Effect of the SafeCare© Intervention on Parenting Outcomes among 

Parents in Child Welfare Systems: A Cluster Randomized Trial [Efecto de la intervención 

SafeCare© en los resultados de crianza de los padres en sistemas de bienestar infantil: un 

ensayo aleatorizado por grupos]. Preventive Medicine, (138), 1-8. 

https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2020.106167 

Williams, J. M. G.., & Kabat-Zinn, J. (2011). Mindfulness: diverse perspectives on its meaning, 

origins, and multiple applications at the intersection of science and dharma [Mindfulness: 

diversas perspectivas sobre su significado, orígenes y múltiples aplicaciones en la 

intersección de la ciencia y el dharma]. Contemporary Buddhism, 12(1), 1-18. 

https://doi.org/10.1080/14639947.2011.564811 

Youderian, X. (2023). Parental care and cognitive skill development in early childhood [Cuidado 

parental y desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia]. Applied Economics, 

56(53), 6924-6929. https://doi.org/10.1080/00036846.2023.2277683 

Zapata Garcés, D., & Velásquez Viveros A. (2018). Crianza humanizada: Propuesta educativa 

para el cuidado de la salud mental del niño. CES. http://hdl.handle.net/10946/4053 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2020.106167
https://doi.org/10.1080/14639947.2011.564811
https://doi.org/10.1080/00036846.2023.2277683
http://hdl.handle.net/10946/4053

