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Resumen

La crianza ha sido un tema abordado de manera significativa por la psicologia desde propuestas
diversas, entre ellas las cognitivo-conductuales. Actualmente, emergen otros discursos
relacionados con apuestas que reconocen los procesos de crianza como experiencias
interpersonales con significados particulares. En esta investigacion cualitativa, el objetivo fue

analizar las practicas de crianza reflexiva de 31 padres y madres de nifios y nifias de Medellin y su
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area metropolitana, e identificar sus repercusiones practicas en la cotidianidad familiar. Los
resultados dan cuenta de disponibilidad, sintonia parental, y didlogo como practicas en las que se
reconoce a nifios y nifias como interlocutores validos. A manera de conclusion, la crianza reflexiva
emerge como postura que orienta las acciones de manera coherente con los discursos que emergen
sobre nifios y nifas, lo cual hace parte de un paradigma emergente o el retorno a formas afectuosas
de acompafiar las infancias para responder de manera particular a sus necesidades, mas alla de

establecer pautas generalizadas.
Palabras clave: Crianza del nifio; Proceso de comunicacion; Relaciones intergeneracionales.

Abstract

Parenting has been a topic addressed extensively by psychology from various perspectives,
including cognitive-behavioral approaches. Currently, other discourses are emerging that
recognize parenting processes as interpersonal experiences with particular meanings. In this
qualitative research, the objective was to analyze the reflective parenting practices of 31 parents
of children in Medellin and its metropolitan area and to identify their practical repercussions on
everyday family life. The results show availability, parental attunement, and dialogue as practices
in which children are recognized as valid interlocutors. In conclusion, reflective parenting emerges
as a stance that guides actions in a manner consistent with the discourses that emerge about
children, which is part of an emerging paradigm or a return to affectionate ways of accompanying
children in order to respond in a particular way to their needs, beyond establishing generalized

guidelines.
Keywords: Child rearing; Communication process; Intergenerational relationships.
Introduccion
La crianza como préactica humana, provista de complejidad, se concibe desde la relacion

entre creencias, pautas y practicas que deberian estar distanciadas del castigo y el uso de la fuerza

justificada en el ideal de correccion. Un trasegar en el que el acompafiamiento es inherente.
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Criar es acompanar y responder de manera consistente, armoniosa y responsable a las
necesidades fisicas y emocionales de los nifilos, como parte de un proceso de
responsabilidad compartida que involucra principalmente a los padres y significativamente

a los diversos actores de la sociedad (Bedoya Cardona et al., 2020, p. 140)

Mas allé del ideal, las diversas realidades evidencian como, acorde a contextos y culturas,
la crianza se vive de multiples formas, avalando en numerosos casos el castigo o las practicas
impositivas como parte del legado de la dolorosa historia de la infancia, desprovista de derechos
hasta apenas el siglo XX (Mufioz Gaviria & Rios-Osorio, 2024).

Acorde al interés que suscita este tema, desde el 2017 el grupo de investigacion Familia,
Desarrollo y Calidad de Vida, de la Universidad Catolica Luis Amigo, se ha interesado por conocer
formas contemporaneas de acompafiamiento en crianza, encontrando cada vez mayores discursos
en torno a la importancia de la toma de consciencia en dichos procesos, lo que autores como Siegel
y Hartzell (2017) han nombrado como parenting inside (crianza consciente) y otros como Pally
(2018) han denominado crianza reflexiva. En el 2020, en alianza con el grupo interdisciplinar de
estudios sociales y trayectos, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, se da comienzo a
un proyecto investigativo para explorar el estado de los estudios sobre crianza reflexiva en
Colombia, encontrando que la mayoria de las publicaciones frente al tema se encuentran en
Estados Unidos y Europa, seguidos por paises latinoamericanos como México, Chile y Brasil!. En
Colombia, el énfasis tematico se acerca con los estudios de Acosta Quiroz (2016) y Vargas et al
(2016). Ademas, las investigaciones del Grupo de Salud Publica de la Universidad de Antioquia
exploran la crianza reflexionada que emerge en la accion colectiva y en contextos particulares de
vulnerabilidad (Castafio-Pineda et al, 2023). No obstante, no se encuentran otros desarrollos
especificos sobre lo que se nombra como crianza reflexiva o consciente, pero si produccion en
torno a la disciplina positiva y la crianza humanizada (Hernandez & Sanchez, 2021; Posada et al,
2018; Ramirez, 2015; Zapata Garcés & Velasquez Viveros, 2018).

Ahora bien, el cuidado, acompafiamiento y la proteccion que los grupos culturales y la

sociedad dedican a sus nifios2, cobra fuerza al reconocer su incidencia en el desarrollo de la

! Investigacion financiada por la Universidad Catélica Luis Amigd y la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.
2020.

2 En este articulo se hara alusion a los nifios como categoria que refiere el periodo de la infancia, reconociendo asi que
al mencionarse se consideran ambos géneros.
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personalidad, la promocion de la salud, la prevencion de los conflictos y la base de relaciones
respetuosas (Gonzalez et al., 2023; Jin et al., 2023; Lecannelier, 2018). Al respecto, aumenta la
veeduria en los temas del cuidado infantil, la prohibicidon del castigo fisico y el lugar de los diversos
actores sociales en una tarea tradicionalmente perteneciente a la esfera de lo privado, que poco a
poco intenta calar en la consciencia de cada ciudadano, permeando creencias, en pro de la
normalizacion del buen trato (Otalvaro Orrego, 2024). Este interés repercute en discursos
emergentes que plantean la premura de la crianza llevada a cabo con consciencia, al servicio del
ser, de las relaciones respetuosas, que trascienda el modelamiento, y cada vez menos
adultocéntrica, al restar protagonismo a orientaciones conductistas que repercuten en buenos
comportamientos y, en lugar de ello, avivando la esperanza de formas mas coherentes de criar —
creare’> — de hacer nacer nuevos ciudadanos. Individuos, amados, respetados y conscientes,
orientados a reproducir la experiencia de ser y crear.

En esta tarea, la familia continta siendo el grupo social mas influyente en el proceso de
construccion de la personalidad en los nuevos miembros de la sociedad. A pesar de todas las
transformaciones que ha presentado la familia, los vinculos tempranos con las figuras
parentofiliales influyen sobre la conducta y los futuros patrones de relacion interpersonal de nifios
y adolescentes. Convirtiéndose de esta manera los procesos de crianza, en la variable principal que
ayuda a configurar los vinculos y el comportamiento prosocial de los hijos en el hogar y fuera de
¢l (Bedoya Cardona et al., 2020; Bi et al., 2024; Mestre, 2014). De alli que los padres de hoy
necesiten con perentoriedad ejercer sus procesos de cuidado y acompafiamiento de manera
consciente, tratando de entender que sus hijos tienen necesidades propias que deben ser
correspondidas. El ritmo de vida agitado que promueve la sociedad de corte capitalista, la
necesidad de que ambas figuras paternas laboren y las propias carencias que vivieron los
progenitores en su desarrollo, disminuyen el tiempo y la calidad en los procesos de crianza, lo cual
redunda en la aparicion de diferentes trastornos emocionales y conductuales en los nifios y

adolescentes de hoy (Losada et al., 2024; Manuele et al., 2023; Ramirez, 2008).

3 Mas alla del significado de cuidar y alimentar atribuido al concepto, se retoma la traduccion del latin creare en el
sentido de contribuir a la creacion de algo nuevo, refiriéndonos aqui al nacimiento de un individuo. Del diccionario
etimoldgico castellano en linea. http://etimologias.dechile.net/
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Pese a lo anterior, pocas investigaciones se centran en describir como aquello que emerge
como crianza reflexiva o consciente, es vivido en la cotidianidad de las familias, la forma en que
padres y madres materializan en el dia a dia aquello de lo que los profesionales dan cuenta en sus
disertaciones. Teniendo en cuenta estas razones, se ha planteado una pregunta por las practicas de
crianza reflexiva que implementan padres y madres con nifios y nifias de la ciudad de Medellin y
su area metropolitana, intentando, con la descripcidon de estas, contribuir a la visibilizacion de
practicas de crianza coherentes con el reconocimiento de nifios y adolescentes como sujetos de

derecho.
Marco tedrico

La crianza, en relacion con las practicas y el comportamiento infantil, ha sido
representativamente abordada a partir de los aportes de la psicologia evolutiva, al reconocer
aspectos como los estilos parentales (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983; Youderian,
2023), y por la psicologia cognitivo-conductual, desde propuestas interventivas (Eyberg et al.,
2008; Sanders, 2012; Webster-Stratton & Reid, 2017). También, se encuentran propuestas desde
enfoques integradores, como la de Kazdin (2008) que incluye el andlisis de la conciencia
emocional y la autorregulacion para mejorar las practicas disciplinarias y el vinculo afectivo. En
las intervenciones de profesionales de las ciencias sociales y humanas “Las teorias cognitivo-
conductuales son ampliamente reconocidas por psicologos y también por algunos terapeutas
familiares, quienes las consideran un fuerte cimiento en temas de crianza” (Bedoya & Herrera,
2021, p. 107).

Los estudios sobre crianza tejen discursos en relacion con el cuidado (Marin-Rengifo &
Uribe-Arango, 2017; Whitaker et al., 2020), las creencias (Infante & Martinez, 2016), los estilos
(Delgado-Santamaria & Campodonico, 2024; Gallego Henao et al., 2019) y las practicas parentales
(Cucinella et al., 2024; Hernandez-Quirama et al., 2019; Herrera Rivera et al., 2024; Tilano et al.,
2018). En relacion con estas ultimas, Varela Londofio et al. (2019) plantean que, en el contexto
latinoamericano, las investigaciones, ademads del factor cultural, dan cuenta de la importancia que
revisten dichas practicas en la personalidad de los hijos, la autoridad y la implementacion de la

norma, en relacion con el ideal que padres y madres esperan moldear a través de sus actuaciones.
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Desde la neurobiologia interpersonal, Siegel y Hartzell (2017) consideran que los
progenitores deben integrar las vivencias de sus procesos de crianza con las dificultades vividas
en su propia nifiez, para no repetir los patrones de comportamiento inadecuados que tuvieron con
ellos sus padres; ademas, deben luchar por superar las preocupaciones de tipo econdmico y social
que se les presentan a diario, para ejercer procesos de crianza conscientes y comprometidos. Estos
estilos se pueden promover con lo que se denomina hoy en la literatura como crianza reflexiva,
donde las figuras parentales encuentran necesario reflexionar sobre su rol y redefinir
temporalmente formas de actuacion, en garantia a la continuidad de cercania afectiva y la
disminucidn de rupturas en las relaciones paternofiliales (Tur Porcar, 2014).

Ahora bien, en relacion con lo que se conoce como crianza reflexiva o consciente,
planteamientos como los de Iskandar (2021) y Serrano (2021) toman fuerza en redes sociales, y
coexisten con otras alocuciones de madres y profesionales que optan por opciones respetuosas de
crianza, creando comunidades que a través del uso de la virtualidad se consolidan como redes de
informacion y apoyo. Esta es solo una muestra de la forma en que en la actualidad se permean los
discursos sobre el maternar y parternar, respondiendo a necesidades particulares. Autores como
Lecannelier (2016, 2018, 2021), Gonzalez (2013, 2019), Duncan et al. (2009), Jové (2006, 2009,
2018), Gaudencio (2016), Seitan y Di Bartolo (2019), Gutman (2018), Pally (2018), Siegel y Payne
(2015, 2020), Siegel y Hartzell (2017) y Siegel (2016) presentan cada vez con mayor elocuencia
la importancia de concebir la infancia y los procesos de crianza de manera mas coherente con las
particularidades de este momento de la vida, y consecuente con la necesidad de un mundo mejor.

Desde la mirada de los autores en mencion, las practicas de crianza reflexiva son entendidas
como acciones que representan las creencias e intereses de los padres, y hacen parte del proceso
de criar con el reconocimiento de lo que esto implica en la vida propia y de los hijos. Criar
reflexivamente es asumir una postura consciente respecto a las de acompaiar a los hijos, en las
cuales el adulto (padre/madre o cuidador) frecuentemente piensa frente al tipo de acompafiamiento
que ofrece, y contrasta sus ideas con el desarrollo (fisico, emocional, mental) y bienestar que ¢l
mismo y el nifio experimentan. Involucra el reconocimiento de las propias emociones y las del

hijo, ratifica validez de la cercania fisica y emocional, la creatividad, el respeto y la disposicion al

cambio (Pally, 2018).
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Ahora bien, respecto a la reflexion como caracteristica fundamental, esta se entiende como
un estado critico y dindmico que involucra el andlisis de las ideas, con el fin de actuar en
consecuencia (Dewey, 1933); es decir, la posibilidad de volver sobre lo pensado, manteniendo un
estado de duda que permite la revision constante y las readaptaciones. Una practica reflexiva, es
entonces una accion consecuente con las ideas que sobre el deber ser de la crianza tienen los padres,
y que se lleva a cabo en la particularidad de las familias en su dindmica interna; la cual, segun
plantean Viveros y Arias (2006), hace referencia a aspectos relacionales e interaccionales en la
cotidianidad e involucra dimensiones como la “autoridad, normas, roles, comunicacion, limites y
uso del tiempo libre” (p. 6). Gallego Henao (2012), agrega que la dindmica familiar estd mediada
por encuentros subjetivos que incluyen la convivencia y regulan su funcionalidad; al respecto,
Palacios y Sanchez (1996) complementan que estd atravesada por espacios de colaboracion,
intercambio, poder y conflicto, mediados por la distribucion de responsabilidades, participacion y
toma de decisiones en la cotidianidad familiar.

Acorde con lo anterior, en el contexto de las practicas reflexivas en la crianza se encuentran
dos conceptos fundamentales que permiten dimensionar la incidencia de las mismas en los
procesos de desarrollo de nifias y nifas, y las relaciones respetuosas al interior de las familias.
Dado que la postura de una crianza reflexiva promueve relaciones basadas en la empatia y la
comprension, en las que los roles son activos e interdependientes, se requiere de acompainamiento
y escucha, aspectos complementarios que constituyen la base de un acompanamiento consciente.

Estos conceptos se describen a continuacion.

Escucha activa

Como aspecto comun, los autores que escriben sobre el tema destacan la importancia del
dialogo respetuoso y afectivo como eje transversal de los procesos de crianza. Al respecto, la
escucha activa es entendida como un componente transversal, un acto de convivencia (Maturana,
2001), en tanto, mas alla de recibir o dar informacion, poner la atencion en lo que acontece al otro,
es una forma de reconocerle en su legitimidad, ante la cual la diversidad es aceptada, porque

también es valida. Este reconocimiento es la posibilidad de validar que los nifios y nifias son sujetos
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en periodos cualitativamente diferenciados de la adultez, en los que sus emociones, pensamientos,
deseos y expresiones tienen lugar en el espacio de la vida familiar y social. Escuchar,

Es una actividad natural y activa que supone la capacidad de recibir, entender, interpretar

y responder a los mensajes (verbales y no verbales) del interlocutor. Es una tarea ardua y

una compleja operacion psicologica, en la que muchas veces se puede llegar a perder la

concentracion. (Cova, 2012, p. 129)

Por lo anterior, es preciso aclarar que la escucha activa, a diferencia de la capacidad
sensorial (oir), implica un proceso en el que debe existir la comprension, la construccion de
significado (De Séanchez, 1995; Pearce, 2005) y sentido dentro del marco contextual de quien
escucha. De este modo, se entiende implicita una relacion en la cual existe correspondencia,
interaccion y respuesta, en lo que ha sido descrito, por autores como Pearce y Cronen (1980) y
Maturana (2001), como un manejo coordinado de significados, o un lenguajear en el que la
reciprocidad es inherente.

Desde esta perspectiva, la escucha activa es un predispositor al dialogo que se alimenta del
interés por lo que acontece al interlocutor, que permite crear espacios de expresion que se perciben
seguros porque disminuyen el riesgo a la imposicion y el juicio, por lo cual se encuentra en sintonia
con practicas parentales en las que no existen jerarquias rigidas, y el amor, como emocién
fundamental permea todas las dimensiones de la familia, promoviendo la satisfaccion de
necesidades relacionales como la validacion, autodefinicion, la confirmacion de la experiencia

personal, entre otras (Erskine & Trautmann, 1996).
Acompafiamiento

En el contexto de la crianza, este concepto se refiere a un proceso que implica reciprocidad,
empatia y respeto. Hacer parte en la vida de los hijos a través de la presencia plena, entendida
como el acto consciente de centrar la atencion en el mundo interno de los hijos, para lo cual es
necesaria apertura y comprension. El concepto de consciencia plena o mindfulness, es atribuido a
la practica budista, técnica oriental ancestral en la que es considerada una facultad espiritual que
conduce a la iluminacion, y como campo de investigacion ha tenido un avance importante con un

interés exponencial desde los afios 90, especialmente desde la medicina, e incorporandose al
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campo de las neurociencias y las ciencias sociales. En esta, se hace referencia a la atencion
sostenida y un estado avanzado de experiencia o sabiduria que surge en condiciones especiales
(Williams & Kabat-Zinn, 2011).

Autores como Siegel (2010), lo llevan al contexto de la crianza al considerar su influencia
en el bienestar fisico, psicologico y social de las personas, lo cual es posible al centrar su atencion
en el presente, desarrollando habilidades atencionales que permiten fortalecer los vinculos
emocionales entre padres e hijos. Otros autores, como Jaramillo y Palacio (2019), sostienen que
acompafiar a los hijos resulta decisivo en el proceso de crianza, en tanto, nifios y nifias pueden
obtener resultados satisfactorios en su desarrollo integral, y favorecer los procesos relacionales.
Asi, “Un nifio al que se le brinda la atencion necesaria es un nifio que es seguro de si mismo” (p.
28). De acuerdo con Maslow (1943), este acompafamiento debe ser Optimo, cotidiano y
fundamental, en el cual, “surgen las necesidades de estima que refieren a la autoestima, el
reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia los demas” (p. 2).

En este contexto, también es posible hablar del acompafiamiento profesional, en el cual,
quienes ofrecen atencion a personas y familias, generan procesos empdaticos y vinculantes que
trascienden las perspectivas teoricas y metodologicas, al otorgar protagonismo a las dindmicas de
vida, y relatos vistos con potencial en los procesos de transformacion social y cultural. De acuerdo
con Viveros Chavarria et al. (2018), el acompanamiento profesional es visto como un proceso, “se
comprende como el conjunto sucesivo de momentos, fases, pasos, que de una manera sistematica
y flexible se llevan a cabo con las personas, la familia, la comunidad” (p. 60). Los autores incluyen
la idea de estar ahi, facilitar una actitud critica, analizar, y comprender las dindmicas de vida, para

un proceso de cambio en el que se refuerzan aspectos constructivos.
Método

El articulo se derivo de la investigacion vivencias de crianza reflexiva de padres y madres
con ninios y ninas entre 2 'y 13 anos, en la ciudad de Medellin y el area metropolitana en el 2021.
La investigacion fue de corte fenomenoldgico-interpretativo. Este enfoque permitidé describir e
interpretar las experiencias de vida de las familias y las caracteristicas de sus practicas de crianza

(Fuster Guillen, 2019). A través de la fenomenologia se comprende el sentido de la realidad de las
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personas y el significado de sus experiencias, para lo cual es importante que el investigador deje
de lado supuestos previos y pueda acercarse al fenomeno, lo que puede ser logrado a través del
encuentro intersubjetivo y el andlisis de las descripciones sobre sobre la vida (Husserl, 1913/2002).
En sintonia, se articuld el analisis de contenido, como metodologia transversal que facilit6 la
extraccion de unidades de significado relevantes a partir de los relatos, la interpretacion de los
discursos, conexiones y perspectivas, para una comprension mas integral y profunda de las
practicas investigadas (Ruiz Silva, 2004). Al respecto, Duque y Aristizabal Diaz Granados (2019)
plantean que, el valor experiencial atribuido a las practicas reflexivas dota de sentido la
investigacion, en correspondencia con su objetivo especifico de describir dichas practicas. Lo que
se denomina reflexivo, es un atributo que las mismas familias confieren a su forma de criar.
Participantes: se vincularon dos investigadores del grupo Familia, desarrollo y calidad de
vida de la Universidad Catolica Luis Amig6, y un graduado en desarrollo familiar, un estudiante
en calidad de auxiliar de la misma universidad y una psicologa externa. El proceso investigativo
vinculd informacion de 31 padres y madres, con nifios y nifias entre los 2 y 13 afios, quienes
aceptaron hacer parte del proceso mediante consentimiento informado, en el cual se advirtieron
riesgos de afectaciones minimas. Caracteristicas: 23 de las participantes son madres, 8 padres,
entre los 29 y 50 afios; 22 de ellos casados, 7 en union libre, 1 separado, 1 viudo. Nivel académico:
30 de ellos presentan estudios universitarios, solo uno estudios técnicos; 15 trabajan de manera
independiente, 12 son empleados, 3 se dedican al cuidado del hogar y 1 desempleado. La mayoria
de los participantes (12) se ubican en el estrato 4, seguidos del 3 (9), del 5 (6) y del 2 (4). La
tipologia de mayor prevalencia es la nuclear (26), seguida de la monoparental (2), la extensa (2) y
simultanea (1). Criterios de inclusion: vivir en la ciudad de Medellin o 4rea metropolitana, tener
un hijo en el rango de edad definida en el estudio. Se utiliz6 el método bola de nieve para explorar
posibles familias participantes, con apoyo de profesionales psicosociales. Atributos de
estratificacion social como edad, sexo o género, etnia o cultura no fueron tenidos en cuenta, en
tanto no afectan los objetivos del estudio.
Procedimiento: El proceso incluy¢ las siguientes fases: Fase 1: Elaboracion del guion de
entrevista, validado por el equipo de trabajo, y un profesional externo psicosocial, experto en el
tema, con la unica recomendacion de que las preguntas fueran cortas y precisas. El estudio uso la

entrevista semiestructurada. El instrumento relaciond preguntas de las categorias de estudio: a)
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Précticas de la crianza reflexiva: preguntas relacionadas con su implementacion; b) Dinamica
familiar: relacionadas con comunicacion familiar, acompafiamiento parental, disciplina,
autonomia, roles, entre otros. A propdsito, el guion incluy6 preguntas como estas:

(Para usted que es la crianza reflexiva o consciente?, ;qué diferencia la crianza reflexiva

de otras?, ;como implementan o viven en casa la experiencia de una disciplina reflexiva?,

(cudl ha sido su experiencia de comunicacion reflexiva con sus hijos?, ;qué la hace

reflexiva? ;Quiénes lo apoyan en la crianza y de qué manera? (Herrera Rivera et al., 2024,

p. 166)

Cada entrevista tuvo una duracion promedio de 30 a 45 minutos. Fase 2: Transcripcion y
codificacion de informacion. Se vinculd el Software Atlas Ti version 9, para agrupar la
informacion y establecer correspondencia con los objetivos en una matriz inicial. En relacién con
las descripciones de las practicas reflexivas, después de agrupar y reagrupar ideas se identifican
como categorias: acompafar y dialogar, y como subcategorias: disponibilidad y sintonia parental,
escuchar, preguntar y disculparse. Se identificaron otras ideas emergentes como el cuidado y el
afecto, las cuales se consideran trasversales. Fase 3: Andlisis. El proceso incluyd mapas de
contenido y matrices que facilitaron el andlisis de informacion, especialmente entre las categorias
y subcategorias resultantes. Fase 4: Escritura de resultados y conclusiones del estudio. Los criterios
de rigor se soportan en: la triangulacion de la informacion entre entrevistados, teorias y
perspectivas de investigadores, el proceso de saturacion a partir de la revision de testimonios, y la

consistencia analitica en detrimento de posibles sesgos.

Resultados

Lo hallado en esta investigacion da cuenta de practicas reflexivas de padres y madres en
etapas de la adultez media, lo cual se puede relacionar con cierto nivel de madurez emocional, y
mayor predisposicion positiva frente a la crianza. Por otro lado, es una caracteristica general el
nivel académico, lo cual puede sugerir, de manera similar al estudio de Abdala (2019), cierta
injerencia en el desarrollo de la capacidad reflexiva o de posturas mas criticas frente a la misma.
Se destaca que, la mayoria de los participantes ejerce una crianza compartida, representada en

tiempos de cuidado a los hijos, aun cuando ambos trabajan. Lo que da cuenta de la necesidad de
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acuerdos y redistribuciones en las tareas del hogar, condicion particular de las sociedades actuales.
Aunque estas ideas no son generalizables, proveen pistas acerca del comportamiento de familias
que entienden y acompanan la crianza mediada por procesos reflexivos. Aunque en menor medida,
también los datos dan cuenta de la diversidad representada en familias y procesos de crianza, en
las cuales algunas comparten cuidados con los abuelos y conservan tipologias variadas. Un poco
mas de la mitad de los participantes recibe apoyo externo en relacion con la crianza, lo que amplia
las posibilidades de replanteamientos y reflexiones.

Entre las practicas compartidas por los participantes, aunque son variadas las actividades y
rutinas que hacen parte de los estilos y dindmicas familiares, cobran relevancia aquellas acciones
particulares, que son implementadas para proveer el cuidado y la satisfaccion de las necesidades
de los hijos. Estas han sido agrupadas en dos categorias, que, articuladas entre si, dan sentido a lo

que estos padres y madres refieren como formas de ejercer la crianza reflexiva.

Acompafiamiento*

En palabras de los participantes, el acompanamiento implica disponibilidad y cercania.
Varia dependiendo de la edad, especialmente en la implementacion de rutinas, lo que se hace o se
deja de hacer, pero aclaran que debe ser una condicion incluso hasta la adolescencia. Los
participantes afirman que se hace desde el respeto por la individualidad, “no es salvarlos, es
acompafarlos y dejar que vivan experiencias y se hagan cargo” (M, 40-50). De manera similar,
otros destacan la necesidad de hacer presencia a través de la compafiia para conocer el mundo
interior de los hijos, estar ahi para ellos cuando lo necesiten, para consolar, orientar y motivar. “El
principal compromiso es conocer muy bien la vida interior de los nifios, ;cierto?, sus gustos,
creencias, también sus miedos, sus resistencias (...) yo [trato] de motivarla, de acompanarla y
decirle en todo momento que ella tiene la capacidad” (P, 40-50). Ademas de la presencia que
implica cercania, contacto emocional e interés, el acompafiamiento también es validado como una
practica amorosa, una forma de expresar el afecto por medio del involucramiento en la vida de los

nifios. Jugar, pintar, dibujar, armar, ver videos, descansar juntos; “todo el tiempo estamos al

4 En este apartado se hace alusion a los participantes a través de sus testimonios. Para ello se identificara en paréntesis
el rol de Padre con la letra (P) o Madre con la letra (M), seguida del rango de edad al cual pertenece.
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cuidado de nuestra hija, tenemos momentos puntuales para compartir mas, como una pelicula,
cenar juntos, acompafarla a dormir y esto es un espacio muy importante y valioso” (M, 40-50).

En el reconocimiento del acompanamiento como condicion necesaria para la crianza se
destacan dos subcategorias: disponibilidad y sintonia parental: la primera implica, como se
refleja en los testimonios anteriores, la posibilidad de que los padres respondan de manera oportuna
a una necesidad, y la segunda a que dicha respuesta sea coherente con lo que se requiere; “tener
esa posibilidad de yo estar en ese acompafiamiento con ella, verla crecer, ensefiarle a comer, a
bafiar, acompafarla a que aprenda todas esas cosas”(M, 29- 39). “Emiliano es muy esporadico
cuando hace una rabieta, y ya hemos aprendido a acompanarle esa rabieta y a identificar su
necesidad” (M, 29- 39). Disponibilidad y sintonia parental son posturas que requieren conexion
empatica para una interaccion cercana. Estos asuntos trascienden, aunque se relacionan con lo que
algunos pueden llamar tiempo de calidad.

El cuidado emerge como un asunto transversal que hace parte de las tareas sencillas, en la
forma de actuar, mirar, hablar, expresar las emociones, plantear los limites, promover la
autonomia. Asi, la mayoria de los participantes reconocen que sus acciones, lenguaje verbal y no
verbal tendrd un impacto en sus hijos. De manera similar, identifican que son afectados con lo que
a ellos acontece; son procesos bidireccionales, aunque con marcadas diferencias. El mundo de los
adultos, y el mundo de los nifios en interaccion, generando una nueva conjuncion: vivir la crianza,

lo que propone la reflexividad.
Dialogo

Companero imprescindible de las actividades cotidianas. Cada accién lleva consigo una
explicacion, pregunta o respuesta como parte de la dindmica familiar. Al mencionarlo, padres y
madres coinciden en afirmar que debe ser diferenciado y sincero, que depende de la edad de cada
hijo. La sinceridad permite explorar los sentimientos de los hijos, y a la vez hablar con ellos de los
propios. Ademas, se vive en varios subsistemas simultaneamente: entre padres e hijos, padres y
hermanos. El didlogo familiar incluye a otras personas como los abuelos y/o cuidadores (poco
presentes en los hallazgos de esta investigacion). “El didlogo debe tener siempre un principal

elemento, entender que para dialogar es importante el reconocimiento del otro” (M, 40-50).
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Dialogar, en palabras de los entrevistados, va mas alla del intercambio de palabras y
conversaciones comunes. ;Como te fue en el colegio?, ;Por qué no quieres jugar? Estas son
consideradas preguntas triviales que los nifios suelen responder de manera puntual: bien, mal, no
sé. Para los padres que consideran implementar practicas reflexivas, las preguntas deben orientarse
de forma diferente, preguntas abiertas, explicaciones cortas, invitaciones que correspondan a un
mayor interés por lo que el niflo-nifa experimenta, acompafiadas de un lenguaje no verbal
coherente, sin imposiciones, sin amenazar, sin herir. Aunque se plantea que es importante hablarles
desde la gestacion, el lenguaje empleado debe ajustarse al momento evolutivo; “El lenguaje
sencillo es que yo me ponga a la altura del nifo, si yo tengo un niflo pequefio, entonces ponerme a
la altura del nifo, y hablarle de una forma sencilla y clara para que ¢l me entienda” (M. 40- 50).

En estos resultados, las conversaciones se amplian a los sentimientos, temores, proyectos,
y el fortalecimiento de la confianza; factores importantes para cimentar relaciones. No solo
conversaciones basadas en actos disciplinarios, mas bien un interés genuino por confirmar el
estado de bienestar o malestar en el otro “;Coémo vas, estas bien? ;Si mami, estoy bien! Lo veo,
uno conoce a los hijos, uno sabe cuando les pasa algo, bueno (...) papi ;qué fue lo que pas6? Ahh
mami mira el problema que tengo” (M, 29- 39); “Mucha confianza, nos contamos muchas cosas
(...) jpapa, necesito contarte algo como hombre! Trato de hablar mucho con €1, yo soy muy joven
y €l esta muy joven, tiene ocho afios, es muy valido compartir todas esas experiencias” (P, 29- 39).

En este aspecto, emergen como subcategorias del didlogo: 1a posibilidad de escuchar —
preguntar y el disculparse. Respecto a la primera, padres y madres coinciden al afirmar que para
establecer conversaciones fluidas es necesario saber preguntar. Orientarlos a la reflexion para que
el mismo hecho de preguntar funcione como recurso posibilitador de cambios. “una comunicacion
reflexiva, yo trato de no imponerle las cosas a [hija] que tiene 10 afios, ir un poquito mas alla” (P,
40-50). Estas preguntas se reconocen en doble via, tanto las que se hacen a los hijos como las que
los hijos les hacen y la disposicion a responder; “coémo actuar en momentos de ciertas preguntas
que nos ha causado como (...) jay!, ;pensémonos qué vamos a responder, cierto? y ha sido como
un proceso muy bonito de construir familia” (M, 20-30); “De acuerdo a una edad empiezan a haber
preguntas y hay que estar preparado para responderlas” (M, 29- 39).

Frente a la forma en que se realizan estas implementaciones, los participantes dan cuenta

de la posibilidad de hacer preguntas para que el otro reflexione. ;Para qué?, ;por qué?, ;a raiz de
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qué?, implementar reuniones familiares, conversar a modo de resumen de lo que sucede en el dia,
poner ejemplos y relacionar la forma en que otros se pueden sentir en diferentes situaciones y
especialmente mantener una postura curiosa. Un aspecto relevante es el hecho de que las preguntas
también se direccionan en una tercera via: la interrogacion a si mismo.

[La crianza], la hace reflexiva el poder en un momento cotidiano al encontrar que mis hijos

hacen algo que a primera vista me parece que no corresponde, poder pausarme, escuchar

lo que estoy interpretando y darle lugar a la pregunta ;Qué es lo que verdaderamente me

molesta? ;Qué esta sintiendo mi hijo, que le molest6? (M, 40-50)

La posibilidad de disculparse, pedir perdon, se sitian como atributos de los didlogos
reflexivos. En estos, se identifican relaciones respetuosas en las cuales las acciones no estan
guiadas por el temor a perder la autoridad, dado que, si bien la disciplina es un asunto presente
para padres y madres, no es un aspecto central en el cual se soporte la crianza. “Me equivoqué y
le dije: hijo no, la mama no debe llegar a ese punto, te pido disculpas” (M, 29-39); “Hay momentos
en los que yo sé que mis razones son responsabilidad mia, yo soy el adulto y cuando sé que le subi
el tono o fui hiriente en alguna expresion, le pido disculpas” (P, 40-50). Reconocer el error es
validado como posibilidad de ensefiar por medio del ejemplo.

Vinculado a ejercicios auto reflexivos, padres y madres reconocen que, en el proceso de
crianza cometen errores constantes y generan impactos negativos en la vida de los hijos. Sin
embargo, ven en el perdon la posibilidad de resarcir y ensefiar, como parte del proceso de confianza
que intentan construir con ellos. Al respecto, no temen ser sefialados por sus hijos, por el contrario,
consideran una ventaja el evidenciar su humanidad, sin que esto se convierta en el comun
denominador de sus actos. Se identifica ademads e/ amor como un aspecto transversal, entendido
como un deber, un deseo, y el fundamento de todas sus acciones: “Nosotros nos cuidamos mucho,
entre nosotros tres nos cuidamos muchisimo “(M, 40-50); “Ese amor que uno les puede brindar,
yo creo que es lo mas importante, que ellos recuerden esa nifiez y esa parte de su vida, una época

muy feliz” (P, 40-50).
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Discusion
Cultivar momentos. El aqui y ahora en la crianza
“Es tan lindo saber que usted existe, uno se siente vivo” (Benedetti, 1956)

De manera similar a la forma en que se encuentran definiciones de la palabra acompafar
como “‘juntarse con otros” o “existir simultineamente” (Real Academia Espafiola [RAE], 2021),
el involucramiento de los padres y madres en la crianza tiene matices diferentes. Permanecer junto
a alguien no es garantia de un acompanamiento efectivo, y el hecho de que lo sea tampoco se basa
en condiciones fisicas de bienestar. Este concepto es tan profundo como el tema mismo del
cuidado. Como lo afirma Tsabary (2015), el reto mas importante es el “establecimiento de un estilo
parental efectivo (...) una presencia comprometida” (p. 13). Esta, también ha sido referida por
autores como Siegel y Hartzell (2017) como un estado de consciencia y conexion, que se relaciona
directamente con el deseo de paternar o maternar.

El acompafiamiento para padres y madres que dicen ejercer una crianza reflexiva,
representa una forma de estar presente en la vida de sus hijos, garantizandoles cuidado, proteccion,
y afecto. Este implica responder de manera amorosa y efectiva a sus necesidades, teniendo presente
las diferencias del momento de vida en que se encuentren, el desarrollo de su personalidad y la
capacidad que tienen de forjar y expresar sus propias expectativas. El establecimiento de un estilo
parental efectivo resulta ser el reto mas complejo, dado que implica reconocer al otro y encontrar
maneras de construir vinculos cercanos. A diferencia de otras formas de ejercer la crianza, la
disciplina debe surgir en un ambito de consciencia, para no resultar ineficaz (Tsabary, 2015).

No es solo estar junto, es existir en la vida del otro, conectar con la experiencia emocional
y permitir que, a partir de esta, el nifio-nifia pueda experimentar la “seguridad, estabilidad,
predictibilidad, exclusividad y el compromiso” (Lecannelier, 2016, p.15). Vivido de este modo, el
acompanamiento es la practica mas genuina de la crianza reflexiva, dado que abarca todas las
demas. Este acompafiamiento del que dan cuenta los hallazgos coincide con planteamientos de
autores como Pally (2018) y Siegel y Payne (2020) en los cuales se destaca la importancia de estar

presentes en la vida de los hijos, y construir un vinculo que permita dar respuestas coherentes a
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sus necesidades. De esta manera,

Cada aspecto de la crianza reflexiva esta dirigido a la construccion de una relacion solida

con tu hijo. Segin neurocientificos esto se debe a que los nifios aprenden y funcionan mejor

solamente en el contexto de una relacion sélida con la persona o las personas que cuidan

de ellos. (Siegel & Payne, 2020, p. 28)

Esto no significa limitar la autonomia, el esparcimiento o el encuentro con otros en diversos
escenarios, mas bien se relaciona con las respuestas a cada necesidad. Por ejemplo, no sera igual
la forma de hacer presencia en la vida de un hijo de 5 meses, que en la vida de un hijo de 12 afos;
lo que inclina la mirada al reconocimiento de las caracteristicas neurobiologicas de los nifios en
relacion con las condiciones familiares, culturales, sociales y el entramado de relaciones que alli
se tejen. Este aspecto que da cuenta de la complejidad del proceso de criar. Aunque la tarea sea
demandante, las circunstancias cambian, y existe la posibilidad de la pausa “Nosotras las mamas
también necesitamos otros espacios, que psicoldégicamente es sano para nosotras, y el nifio también
necesita otros espacios con otras personas” (M, 29-39). En la implementacion de una crianza
reflexiva, se invita al equilibrio que permita hacer presencia, a la vez que se comprende que no es
posible ser perfectos.

La disponibilidad se presenta como una de las formas de saber/sentir que el otro existe.
“Pudimos estar muy al pendiente de ella en todo su proceso de desarrollo” (M, 40-50). Como lo
plantea Tur Porcar (2014), al referirse a la “monitorizacion parental” (pp. 189-190), el
conocimiento de los hijos como parte del proceso de interaccion relacional requiere esfuerzos por
conocer sus actividades y compafiias, interés por sus preocupaciones. Especialmente en los
momentos de transicion a la adolescencia cobra relevancia; sin embargo, puede retomarse como
una forma de hacer seguimiento, no desde el control, sino desde la posibilidad de acceder y de que
ellos accedan a sus padres cuando lo necesiten como parte de una interaccion fluida y natural
mediada por el afecto. El hecho de reconocer esta posibilidad como parte de una interaccion
natural, permite considerar los contratiempos de la cotidianidad. Se trata de una actitud que indica
puedes contar conmigo, en medio de las ocupaciones y responsabilidades; “uno no siempre esta
dispuesto y disponible emocionalmente para que los hijos sean abiertos y sinceros con uno, sino
que muchas veces uno simplemente es, y luego uno ya tiene que ir ajustando” (P, 40-59). Como

lo plantea este padre, las practicas de la crianza reflexiva no se refieren a perfeccionamientos, sino
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a reconocimientos. Los padres y madres suelen ser menos impulsivos y aprenden a incorporar

estrategias que les permiten hacer pausas, analizar consecuencias € implementar cambios. Aqui

juega un papel importante la sensibilidad que se conecta con la segunda caracteristica del
acompafiamiento: /a sintonia parental.

Plantean Siegel y Hartzell (2017) que “para poder sentirnos sentidos tenemos que
sintonizar con las emociones primarias de los demas” (p. 99). Esto implica que, en
implementaciones conscientes, padres y madres se mueven en un proceso de comprension de si
mismos y de los hijos, resuenan con las experiencias de estos ultimos y establecen conexiones
empaticas, que son percibidas y permiten sentirse acompafiados. Es una forma de presentar la
importancia de conexion con los hijos, reflejada en los procesos comunicativos; “La resonancia
solo ocurre cuando alineamos nuestros respectivos estados emocionales primarios a través del
intercambio de sefales no - verbales. Incluso si estamos separados fisicamente de la otra persona,
es posible seguir sintiendo las reverberaciones de la comunicacion resonante” (Siegel & Hartzell,
2017, p. 99). Al respecto, padres y madres consideran que, para establecer relaciones cercanas con
los hijos, es necesario conocerlos, conectarse con sus vivencias, resonar con ellos, lo cual es
posible por medio de actividades cotidianas como la lectura de cuentos, el colecho, la lactancia,
las comidas compartidas, peliculas en familia, abrazos, tareas, entre otras: “Ellos saben que a sus
papas les importan y que no los van a dejar solos, que los acompafian en el sentimiento, en la
sensacion” (M, 29-39). Estas ideas coinciden con lo expresado por autores como Leon (2020), al
referirse a la inteligencia emocional de los padres, y Tsabary (2015) al hablar de la empatia y
alineacion de sentimientos con los hijos.

Sin importar si se trata de actividades sencillas o complejas, lo que cobra valor es el interés
por involucrarse en el mundo infantil. “Prestar atencion, mentalizar y automentalizar lo que hacen
es generar la actitud mental de respeto hacia el nifo, para posteriormente poder realizar acciones
que permitan que €l se sienta seguro, contenido y regulado” (Lecannelier, 2016, p. 31). En este
tipo de acompanamientos la crianza se asume desde un lugar consciente, lo cual es posible a través
de la interaccion con otros padres, la pertenencia a grupos de apoyo, la lectura y otra serie de
recursos; “Yo tengo un staff de profesionales para poder preguntar todo, entonces cuando tuve

dificultades me pareci6 importante la humildad de pedir ayuda, buscar, preguntar (M, 29-39).
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Conexiones. El poder del dialogo

Viveros (2019), al retomar a Gadamer, sefiala que el didlogo implica la disposicion de
escucha y el “reconocimiento de la opinion del otro como un acto de razoén” (p. 352). De este modo
ha sido planteada, por los participantes de esta investigacion, la posibilidad de reconocer a nifios
y nifias como interlocutores legitimos, que tienen algo que decir frente a lo que acontece en sus
vidas y en las dindmicas de sus familias. Asi, en diferentes momentos del dia, padres e hijos
dialogan poniendo en la escena de la conversacion sus sentimientos, impresiones, inquietudes, e
incluso cuestionamientos frente a lo que les ocurre. Para autores como Maturana y Verden-Zoller
(2003), la conversacion es un proceso esencial de la vida humana, en el que se entrelazan deseos,
practicas y emociones. Conversar cumple la funcion de crear y recrear las realidades sociales en
las que existen los sujetos con sus modos particulares de pensamiento.

Aunque es posible advertir que existen momentos de conversacion trivial y reproches, el
dialogo es un recurso que permite experimentar la reflexividad valorada por los padres; “Por lo
general cada que hay molestias, emociones negativas o actitudes incomprensibles trato de
direccionar al didlogo” (M, 18-28). De manera similar coexiste entre los diferentes sistemas
relacionales, “tengo que decir que para lograr eso, tiene que haber una construccion de dialogos
entre los papas, que tengamos conocimiento de que vamos en la misma via en ese proceso de
crianza” (M, 40-50). Es una apuesta por el encuentro de distintas logicas: el pensamiento adulto y
el infantil. Alfonso Amaro et al. (2020) plantean que: “La compatibilidad entre los miembros de
la familia, el respeto, la aceptacion y la unificacion de criterios es requisito indispensable para
dialogar con éxito en pos de una educacion integral desde los primeros afios de vida” (p. 173).

Esa unificaciéon debe interpretarse como el acuerdo que nace de la diferencia y el
reconocimiento. Un paso importante para dialogar con los nifios seria reconocer que se encuentran
en un momento particularmente diferenciado al de los adultos, y, aunque capaces y vivaces, sus
ideas y comportamientos se sujetan al desarrollo neurobioldgico; no como adultos en miniatura
como se penso en el medioevo. Dialogar, entonces, constituye una accion intencionada que,
combinada con el acompafnamiento, aporta a la sintonia parental y requiere disponibilidad. Lo cual
no siempre es facil, reconociendo que, como plantea Alfonso Amaro et al. (2020), educar al tiempo

que los padres se educan a si mismos implica accion y reflexion en relacion dialéctica.
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En sintonia, las preguntas abrazan la incertidumbre. “Una pregunta esta mal planteada si
no abre un sentido, si no alcanza lo abierto. No tener sentido quiere decir no tener orientacion. Es
decir, quien pregunta tiene una nocion del asunto interrogado” (Viveros, 2019, p. 351). De este
modo, las respuestas no se dan como verdades absolutas, sino como posibilidades, versiones de
una historia, puntos de vista. Asi, en las familias se construyen permanentes relatos sobre lo que
transcurre en sus vidas, y lo que cobra relevancia es que no se trata de lo expuesto en del deber ser
de un libro, sino de lo que las familias cuentan sobre sus formas de hacer la crianza.

Preguntar y responder a los hijos son elementos indispensables del didlogo, se suman a la
posibilidad de comprender. Esto hace parte de una comunicacidén coherente en sus dimensiones
digital y analogica. Permite replantear, comunicar con afecto, negociar, sensibilizar, conciliar,
motivar y ofrecer explicaciones. Minimizar los sefalamientos y ampliar las invitaciones. Una
verdadera actuacion democratica. Asi como la participacion de los hijos en actividades politicas,
estas acciones pueden entenderse como un proceso preformativo que ayuda a “desarrollar un
pensamiento critico que les permita cuestionar, evaluar, expresar desacuerdos y asumir posturas
con relacion a las realidades sociales” (Garavito-Lopez, & Molina-Valencia, 2021, p. 185).

Es importante aclarar que lo anterior hace parte de implementaciones que coexisten con
limitaciones. Si bien son opciones transformadoras frente a la crianza, se apela a la reflexividad en
la medida en que se revisa la propia experiencia y el impacto sobre otros. Esto constituye un aporte
a la bidireccionalidad, una forma de ejercer la crianza que reconoce la influencia reciproca, y a
nifios y nifias como un “legitimo otro en convivencia” (Maturana, 2001, p.14), e implica por tanto
un cambio en la paternidad jerarquica, impositiva y controladora; “Llegar a ser consciente es ser
testigo de la inconsciencia, con lo que esta se vuelve consciente paso a paso” (Tsabary, 2015, p.
23). Esta es una perspectiva que dista de pautas generalizadas que buscan moldear conductas de
nifios-nifias como parte de su inmersion en la sociedad, o dar respuestas eficaces a lo que se
consideran problemas comunes de conducta (Clark, 2003). Las pautas generalizadas pueden
simplificar y homogenizar las complejidades familiares, perdiendo de vista las experiencias
situadas; en contraste, la crianza reflexiva o consciente destaca la influencia de las interacciones
tempranas en el desarrollo cerebral y emocional, enfatizando la necesidad de respuestas empaticas
y regulaciones emocionales por parte de los adultos, con impacto en la salud mental de todos los

implicados.
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La posibilidad de ser cada vez mas conscientes se refleja también en practicas de respeto
como pedir disculpas o perdon, en las cuales se aporta a la nocion de lo politico, de lo humano, de
lo social. Algo poco comun en estilos mas tradicionales, “En la parentalidad se construye lo
politico mediante situaciones cotidianas en las que se aprende negociando el poder mediante
iniciativas, resistencias y concesiones” (Garavito-Lopez, & Molina-Valencia, 2021, p. 171). Ahora
bien, sin confundirlo con permisividad, dejar a los hijos participar en las visitas, que opinen,
involucrarlos en las actividades, y escuchar sus solicitudes, hacen parte de practicas incluyentes
expresadas por quienes consideran actuar desde una apuesta reflexiva. Quienes aclaran que las
normas y la disciplina deben existir, pero implementarse con amor “Yo no podia expresarme y
decir las cosas porque me callaban ahi mismo. Yo no quiero eso para mi hijo, quiero que se
exprese, que diga lo que quiera, que sea feliz” (P, 40-50). En este ejercicio emergen el afecto y el
cuidado como asuntos transversales y necesarios en cualquier implementacion de crianza, lo cual
es coherente al considerar que “el amor es, hablando biologicamente, la disposicion corporal para
la accion bajo la cual uno realiza las acciones que constituyen al otro como un legitimo otro en
coexistencia con uno” (Maturana, 2001, p. 251), y el cuidado el conjunto de acciones y
disposiciones para asegurar desarrollo y bienestar (Organizacion de Estados Iberoamericanos
[OIE], 2018).

El reconocimiento de las emociones propias y ajenas, y el consuelo, se admiten necesarias
para que los hijos puedan experimentar que existen en la vida de sus padres; por ende, permite
reflexionar sobre los propios pensamientos y habilita practicas y relaciones positivas (Fergus &
Eracleous, 2024; Jongenelen et al., 2023). Aqui, las rabietas y los problemas comportamentales
son entendidos como llamados de atencion, o formas de comunicar un malestar. La disciplina no
es el nucleo, y la balanza se inclina hacia la construccion de un estilo propio de maternar/paternar
o basado en el amor y el respeto. En este contexto, Caceres et al. (2016) refieren que “la funcién
reflexiva parental, [es] entendida como la capacidad para reflexionar sobre su propia experiencia
como cuidadores, sobre la experiencia de sus hijos e hijas y sobre las relaciones entre ambos” (p.
313). Parada Rico (2019), por su parte, indica que este tipo de practicas implican “La construccion
de sentidos en la crianza, por tanto, deviene de la intersubjetividad, del encuentro con el otro, de
la reflexividad que tenga a partir de las experiencias” (p. 105). Retomando lo expuesto por

Ricéardez (2024), “La crianza consciente es sin duda, una de las nuevas utopias; y en un mundo
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distopico como el nuestro (...) es urgente apostar al amor que implica celebrar el crecimiento de
la otra y el otro” (p. 8).

Finalmente, vale la pena ampliar el nimero de investigaciones que dé cuenta de estas
vivencias en otros contextos. En el caso de esta investigacion, se advierten como fortalezas, la
divulgacion de las voces de familias, en las cuales las practicas reflexivas constituyen una fuente
de bienestar para padres e hijos, un aspecto clave para el desarrollo de las sociedades. Los hallazgos
contribuyen a los estudios en el campo de la crianza, y destacan la importancia de estas practicas
para fortalecer la conexion emocional y el cuidado del vinculo entre padres e hijos. Las familias
que participan activamente en la crianza compartida, a pesar de las exigencias laborales, pueden
mantener el cuidado y la atencién a sus hijos, para favorecer entornos saludables, pero, esto
requiere el involucramiento de instancias sociales, como las empresas o instituciones, que puedan
promover acuerdos laborales flexibles (Pavicevic & Herrera, 2019; Ronkd et al. 2017) y
contribuyen al trabajo en términos de justicia social, estableciendo correspondencia entre las
dinamicas actuales y las necesidades de cuidado y apoyo que requieren las familias.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos enfatizan en la necesidad de promover
espacios de didlogo y reflexion en relacion con la crianza, asi como compromisos y apoyos para
el ejercicio de las responsabilidades parentales. Se reconoce el acompafiamiento emocional como
practica esencial que requiere cultivar una presencia activa y empatica, aspecto que puede ser
apoyado a través de programas que fortalezcan estas habilidades en coherencia con las

particularidades de las familias y las infancias.

Conclusiones

La crianza en su multidimensionalidad genera aperturas para la intervencion psicosocial,
la cual requiere posturas éticas y relacionales fundamentadas en la aprehension de las
implicaciones de una crianza consciente para el desarrollo humano y social. La preocupacion por
estos temas es una posibilidad de reconocer el lugar de nifios y nifias como interlocutores validos,
lo cual pone en tension las practicas adultocentristas, aun imperantes tanto en las vivencias

cotidianas de las familias como en las intervenciones profesionales.
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La crianza reflexiva es una postura que destaca la importancia del acompafiamiento, la
disponibilidad y la sintonia emocional, mediada por encuentros reflexivos entre el mundo interno
y externo de los nifios — nifias y el de los adultos. El didlogo en este contexto se convierte en eje
transversal que acentta el vinculo y el cuidado, en donde es posible ser interpelados por la pregunta
y la escucha, convertidas en estrategias para el bienestar. Las practicas de crianza reflexiva se
dinamizan con una autoridad sustentada en el respeto, distante de la imposicion, y con un potencial
politico al democratizar las relaciones y propiciar ambientes de equidad.

Dichas practicas, conllevan procesos metareflexivos que permiten la resignificacion de
experiencias, y el replanteamiento de las acciones, en la direccion que indiquen las relaciones. Se
trata de procesos dinamicos, y consecuentes con las trayectorias vitales y las necesidades de nifios-
nifias y familias. Criar reflexivamente contribuye al desarrollo de una cultura de paz, solidaridad,
respeto por las diferencias, cuidado, transformacion personal-familiar, y la minimizacion de
patrones inconscientes de violencia. Ademads, representa una opcidn para navegar en una agitada
realidad contemporanea.

Preocuparse por estos temas es responsabilidad de los diferentes actores sociales, y es
importante que se mantengan y amplien el nimero de investigaciones que exploren la
multiplicidad de formas, retos y posibilidades de la crianza, en medio de enfoques generalizados.
Esta investigacion promueve preguntas por las formas situadas de crianza, los avances de la
neurociencia, la neurobiologia interpersonal, la psicologia, el desarrollo familiar, y el trabajo social
entre otras disciplinas. Se espera genere nuevas apuestas en la formacidon y actualizacion
profesional, grupos de apoyo, proyectos reflexivos, y una cuota de agradecimiento para las familias

que, en medio de las dificultades, encuentran con satisfaccion los modos de criar conscientemente.
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