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Resumen 

El diseño curricular delimita el contexto sociohistórico de formación y orienta la comprensión de 

la práctica social del profesional en nutrición y dietética. En este estudio se identificaron 

problemáticas sociales que tensionan el ejercicio profesional y plantean desafíos para el diseño 

curricular. Se desarrolló un estudio cualitativo, descriptivo, mediante un estudio de caso, apoyado 

en revisión bibliográfica y un grupo focal como técnicas de producción de información. Los 

hallazgos evidenciaron cuatro situaciones problematizadoras: la necesidad de fortalecer el trabajo 

interdisciplinario para contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional; el reto de consolidar una 

gestión territorial e intersectorial centrada en los determinantes sociales de la salud; la incidencia 

de intereses socioeconómicos en la persistencia y expresión de la malnutrición; y el consumo 

indiscriminado de productos nutricionales con fines estéticos o de rendimiento. En conjunto, estos 

resultados sugieren que el nutricionista-dietista debe asumir un rol estratégico en la educación y 

orientación de consumidores y comunidades, ofreciendo recomendaciones basadas en evidencia, 
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promoviendo prácticas alimentarias saludables y articulándose con otros profesionales de la salud 

para consolidar enfoques integrales y éticos frente a prácticas de consumo y mercados que afectan 

la alimentación. 

 

Palabras clave: Calidad de la educación; Diseño curricular; Formación profesional; Nutrición y 

dietética; Problemas sociales. 

 

Abstract 

The curriculum design process plays a significant role in delineating the sociohistorical context of 

training and in understanding the social practice of nutrition and dietetics professionals. This study 

identified social problems that challenge professional practice and pose demands for curriculum 

design. A qualitative, descriptive case study was conducted, supported by a literature review and 

a focus group as data-generation techniques. The findings revealed four key problem situations: 

the need to strengthen interdisciplinary work to improve food and nutrition security; the challenge 

of consolidating territorial and intersectoral management focused on the social determinants of 

health; the influence of socioeconomic interests on the persistence and expression of malnutrition; 

and the indiscriminate consumption of nutritional products for aesthetic or performance-related 

purposes. Overall, these results suggest that dietitians and nutritionists should assume a strategic 

role in consumer and community education and guidance by providing evidence-based 

recommendations, promoting healthy eating practices, and collaborating with other health 

professionals to advance comprehensive and ethical approaches in response to consumption 

practices and market forces that shape food environments. 

 

Keywords: Quality of education; Curriculum design; Vocational training; Nutrition and dietetics; 

Social issues. 

 

Introducción 

 

El desarrollo profesional es esencial para abordar los retos actuales, ya que juega un papel 

decisivo en la mitigación de los impactos de las crisis globales. En ese sentido, la formación de 
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profesionales conscientes de la necesidad de transformar el actual modelo económico, productivo 

y social se convierte en una prioridad (Piwowar-Sulej, 2021). Dicho proceso implica reconocer las 

implicaciones ideológicas, simbólicas y culturales que inciden en la configuración del trabajo 

profesional, con el propósito de construir un futuro más sostenible y equitativo (Giraldo-Plaza & 

Ovalle-Carranza, 2020; Toledo Lara, 2022) 

A partir de lo anterior, la formación profesional se analiza en este artículo desde sus 

relaciones con el diseño curricular del programa de Nutrición y Dietética y los problemas sociales 

que lo condicionan. Este análisis responde al llamado de pertinencia social propuesto por la 

UNESCO (Londoño-Giraldo et al., 2023), en concordancia con los compromisos derivados de la 

Declaración Mundial sobre Educación para Todos en Jomtien (UNESCO, 1990), el Foro Mundial 

de la Educación en Dakar (UNESCO, 2000) y la Conferencia Mundial de Educación Superior 

(UNESCO, 2022). En consecuencia, el lema “Reformular los ideales y prácticas de la Educación 

Superior para asegurar el desarrollo sostenible del planeta y de la humanidad” (UNESCO, 2022) 

orienta el horizonte formativo de las instituciones de educación superior. 

Asimismo, la formación profesional es un proceso complicado que involucra el desarrollo 

general y multidimensional de la persona. En tal contexto, la dimensión humana debe ser abordada 

en su totalidad (García Moro et al., 2021). Por tanto, el enfoque humanista es crucial para lograr 

la integración del trabajador con los desafíos reales de su profesión, elemento indispensable para 

formular la estructura curricular del nutricionista dietista (Clavijo-Cáceres & Balaguera-

Rodríguez, 2020). De igual forma, la Unión de Universidades de América Latina y el Caribe 

(UDUAL) plantea que el perfil profesional debe responder a los cambios contemporáneos en 

tecnología, vida social y organización del trabajo, cumpliendo con las demandas de los sectores 

privado, público y de la sociedad civil (David et al., 2023). 

Por otra parte, la calidad de la educación en Colombia enfrenta desafíos adicionales en el 

contexto de la formación profesional (Summers et al., 2022). Actualmente, la calidad se evalúa 

según estándares definidos por el mercado y por las regulaciones de organismos internacionales 

como el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económicos (OCDE) y el Fondo Monetario Internacional (FMI) ( Da Silva Lima 

Aranha & Baçal de Oliveira, 2023). Estas instituciones, además de orientar las políticas educativas, 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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condicionan las nociones de calidad y pertinencia en la educación superior (Inostroza-Barahona, 

2021). 

De este modo, la lógica de la calidad educativa funciona como un sistema de control que 

impacta a docentes, estudiantes, funcionarios y egresados, así como al currículo, entendido este 

como el vínculo entre la realidad social y los objetivos formativos (Lazić et al., 2021; Montero 

Alcaide, 2021; Rodríguez, 2020). En consecuencia, el currículo se concibe como un sistema 

complejo que integra teoría y práctica, escuela y contexto, actores sociales y sociedad, con el fin 

de alcanzar los propósitos de la formación humana y los anhelos colectivos (Caniglia et al., 2020; 

Soto Molina & Rodelo Molina, 2020). 

En este marco, la formación de nutricionistas dietistas en Colombia se encuentra regulada 

por la Ley 73 de 1979, la cual define su ejercicio profesional dentro del área de la salud. En 

consecuencia, la propuesta curricular de la Institución Universitaria Antonio José Camacho 

(UNIAJC) busca integrar saberes de las ciencias administrativas, de la salud pública, las ciencias 

sociales y humanas, y las ciencias básicas de la salud. Este enfoque integral pretende desarrollar 

un perfil de egreso coherente con la filosofía institucional y su modelo pedagógico, articulando 

conocimientos generales, específicos y transversales para abordar la complejidad de la nutrición y 

dietética con pertinencia social y calidad (Pozuelos Estrada & García Prieto, 2020). 

Del mismo modo, la Institución Universitaria Antonio José Camacho aborda la realidad de 

cada profesión mediante un enfoque analítico que identifica y examina críticamente los desafíos, 

oportunidades y contradicciones esenciales. Estos problemas se agrupan en objetos de estudio que 

orientan los procesos académicos, prácticos, metodológicos y de investigación durante la 

formación, favoreciendo la construcción de una red de conocimiento coherente con el plan de 

estudios (Mera Borrero, 2019). 

Desde una perspectiva teórica, el presente estudio se sustenta en el enfoque de capacidades 

y educación, el cual, según Hogan (2013), comprende los logros alcanzados por los seres humanos 

mediante un aprendizaje intencionado. Dichas capacidades permiten ejecutar elecciones 

informadas y tomar decisiones deliberadas, especialmente en contextos complejos como los 

sistemas de salud (Algraini, 2021; Rodríguez-Pedraza, 2024). Este enfoque, derivado del 

paradigma del desarrollo humano de Amartya Sen, vincula el bienestar con la libertad y la calidad 

de vida (Sen, 1979). Martha Nussbaum amplía este marco al señalar que las capacidades humanas 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode


 Problemas sociales de la nutrición | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 77, 76-90  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Problemas sociales de 

la nutrición 

64 

son la base para la justicia social y el ejercicio pleno de la libertad individual (Martínez, 2024) . 

En el ámbito educativo, dicho enfoque permite comprender la formación profesional como un 

proceso de expansión de oportunidades y no únicamente como la adquisición de competencias 

instrumentales (Christian-Edeji, 2023; Gracia-Calandín & Tamarit-López, 2022; Wasito, 2023). 

Asimismo, el diseño curricular se concibe como un espacio de construcción social y ética 

que articula los saberes disciplinares con los problemas del entorno. En este sentido, Freire (2005) 

plantea que el currículo debe promover el pensamiento crítico, la reflexión sobre la práctica y la 

transformación social. Desde esta perspectiva, el currículo no solo organiza contenidos 

académicos, sino que orienta la formación de sujetos capaces de actuar frente a los desafíos 

sociales y culturales de su tiempo, favoreciendo la emancipación intelectual y la justicia educativa 

(Angulo & León, 2005). 

La UNESCO (2022) ha insistido en que la educación superior debe garantizar la pertinencia 

social de la formación profesional, integrando los principios de equidad, inclusión y sostenibilidad. 

De este modo, la formación en nutrición y dietética no se limita al desarrollo técnico, sino que 

implica comprender los determinantes sociales de la salud, las interacciones culturales con la 

alimentación y los contextos territoriales de intervención. Tal como destacan García Moro et al. 

(2021) y Friel y Ford (2015), la educación en salud requiere una visión interdisciplinaria que 

reconozca las desigualdades estructurales y fortalezca la capacidad de respuesta frente a los 

problemas alimentarios y nutricionales. 

Según lo expuesto, el propósito fundamental de este artículo es identificar los problemas 

sociales de la profesión a partir de examinar los fundamentos teóricos y empíricos, para establecer 

el perfil de graduación del (la) profesional en nutrición y dietética. En ese sentido, el documento 

se estructura de la siguiente manera: la introducción, con la situación problematizadora; la 

metodología, indicando el enfoque, tipo de estudio, método, técnica de recolección de datos y 

análisis de información. Seguido se presentan los resultados, abordando los problemas de la 

profesión y se discuten con la literatura científica y empírica. Finalmente, se presentan las 

conclusiones y limitaciones.  
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Método  

 

El estudio utilizó un enfoque cualitativo para explorar las perspectivas de actores clave y 

comprender los desafíos sociales en el campo de la nutrición y dietética (Burbano Galeano et al., 

2023; Cardona-Posada et al., 2025; Hernández Sampieri et al., 2014;  Sánchez Flores, 2019).  

El tipo de estudio fue descriptivo (Hernández-Sampieri & Mendoza Torres, 2018), con la 

mirada en identificar y caracterizar los problemas sociales que afectan el programa académico de 

nutrición y dietética en Colombia (Varona Albán & Ramos Benítez, 2024), y cómo desde lo 

curricular, el plan de estudios y su agrupación por nodos de conocimiento, aportar a su resolución 

(Vieira Salazar et al., 2024).  

Se empleo el método de estudio de caso, que según lo expuesto por Polanía-Reyes et al. 

(2020) no requiere grandes  poblaciones ni condiciones específicas de laboratorio, y se ajusta a lo 

que pretende la Institución Universitaria Antonio José Camacho para la creación de un nuevo 

programa académico que responda a las demandas sociales del territorio (Garzón Álvarez et al., 

2023).  

Para la recolección de los datos, el equipo investigador utilizó la revisión bibliográfica 

(Gómez-Bayona et al., 2023) y el grupo focal (González-Mora & Gómez-Vargas, 2023). El 

propósito de la revisión bibliográfica fue desarrollar una perspectiva interpretativa, definir el 

contexto y el contenido temático; además, de describir los temas administrativos, académicos y 

curriculares que permean al programa de Nutrición y Dietética en Colombia (Burbano Galeano et 

al., 2023; Correa Duque et al., 2025); y el propósito del grupo focal fue citar a expertos temáticos 

en currículo, los cuales fueron seleccionados de manera estratégica con el ánimo de tener varias 

perspectivas. Los participantes fueron profesionales con experiencia en práctica clínica y 

administrativa de diferentes sectores empresariales de la ciudad de Cali. Con ellos se discutió 

colectivamente sus experiencias y se buscó obtener una comprensión acertada de los problemas 

sociales a los que se enfrentan los nutricionistas en el ecosistema de la salud (Buss Thofehrn et al., 

2013; Cardona-Posada et al., 2025). 

Para la revisión bibliográfica, la búsqueda se llevó a cabo en las bases de datos Scopus, 

Scielo, Redalyc y Google Scholar, sin restricción de tiempo, empleando combinaciones de 

palabras clave en español e inglés tales como “nutrición y dietética” AND “problemas sociales” 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
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AND “currículo” OR “formación profesional” y “nutrition and dietetics” AND “social problems” 

AND “curriculum design” OR “professional training”. Se incluyeron artículos científicos de 

acceso abierto, informes institucionales y documentos de política pública sobre educación en salud 

y nutrición, y se excluyeron fuentes con acceso restringido, Working paper, cartas al editor e 

informes técnicos sin componente social o educativo. Los textos seleccionados fueron analizados 

mediante un enfoque temático e interpretativo, identificando categorías emergentes asociadas a los 

determinantes sociales de la salud, la calidad educativa, la formación interdisciplinaria y la gestión 

territorial, para luego ser contrastados con la información recolectada del grupo focal. 

Para el grupo focal, se utilizaron dos instrumentos para la recolección de datos. El primero, 

fue la guía de discusión para el grupo focal con una pregunta abierta que abordara temas clave 

relacionados con la nutrición, en un contexto de hábitos alimentarios, el acceso a alimentos 

saludables y los retos del sistema alimentario en Colombia. Se propuso la pregunta orientadora: 

¿Cuáles son los problemas sociales más relevantes en la nutrición y dietética en Colombia? El 

segundo, fue el registro de observación donde se tomaron atentamente notas detalladas sobre las 

interacciones, intervenciones y expresiones de los participantes, lo que permitió el análisis de la 

información recolectada. 

Para incluir a los participantes se tuvo en cuenta que fueran profesionales en nutrición y 

dietética con experiencia laboral de 2 años en procesos clínicos o administrativos; empresarios del 

sector alimentario, con experiencia en salud pública; y que residieran en la ciudad de Cali o en el 

Valle del Cauca, para priorizar el enfoque territorial. No fue necesaria la experiencia en el campo 

de la nutrición o la gestión alimentaria. Al final, la muestra estuvo conformada por un total de 10 

personas quienes fueron informadas sobre el objetivo del estudio, la confidencialidad de sus 

respuestas y la naturaleza voluntaria de su participación. 

El grupo focal se desarrolló siguiendo los aspectos éticos mencionados por Méndez-Parra 

y Conde-Carmona (2025), como conseguir el consentimiento informado de los participantes (todos 

mayores de edad), respetar y proteger la privacidad y confidencialidad de los datos según la ley de 

Habeas Data, garantizar la igualdad en las intervenciones, respetar la autonomía de los expertos 

para cerrar su sesión en cualquier momento y salvaguardar la honestidad en la investigación. Se 

realizó una sola sesión de 4 horas de duración, mediada por tecnología, específicamente la 

aplicación licenciada Teams de uso institucional, con permiso para grabación y moderada por un 
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facilitador quien orientó la discusión y fomentó un ambiente de diálogo abierto y respetuoso. La 

sesión fue grabada con el consentimiento de los participantes y, posteriormente, transcrita para 

facilitar el análisis de la información. 

Para el análisis de los datos, primero se realizó una lectura de la transcripción para detectar 

información clave. Seguido, se aplicó un análisis de contenido, identificando las principales 

categorías de la discusión, las cuales se contrastaron y complementaron con los resultados de la 

revisión bibliográfica mediante la triangulación de la información, donde se abordaron cuatro 

problemas sociales que se analizarán en los resultados (Pineda Martínez & Orozco Pineda, 2024; 

Okuda Benavides & Gómez-Restrepo, 2005). 

 

Resultados  

 

Los resultados revelaron cuatro problemáticas clave que se explican a continuación: 

 

Necesidad de trabajo interdisciplinario para la seguridad y soberanía alimentarias 

 

La seguridad alimentaria se entiende como una condición en la que las personas, de manera 

permanente, pueden obtener alimentos suficientes, inocuos y con calidad nutricional, gracias a 

posibilidades reales de acceso físico, social y económico. Este concepto se analiza a partir de 

cuatro dimensiones interrelacionadas: (i) disponibilidad, asociada a la oferta (producción, 

existencias y comercio); (ii) acceso, referido a la capacidad material y económica de adquirir 

alimentos; (iii) utilización, que implica prácticas de preparación, consumo, diversidad de la dieta 

y condiciones de salud que permiten el aprovechamiento biológico de los nutrientes; y (iv) 

estabilidad, entendida como la continuidad de las tres dimensiones anteriores en el tiempo, aun 

frente a choques climáticos, políticos o económicos (Banco Mundial, 2022). En Colombia, la 

seguridad alimentaria enfrenta desafíos como la inseguridad alimentaria, la desigualdad económica 

y la falta de coordinación entre actores (Rendón Zea, 2024). La política nacional de seguridad 

alimentaria y nutricional busca garantizar el acceso a alimentos saludables establecida en el 

Conpes 113 de 2008, el cual tiene como objetivo “Garantizar que toda la población colombiana 
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disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en suficiente cantidad, 

variedad, calidad e inocuidad” (Consejo Nacional de Política Económica Social, 2008). 

La soberanía alimentaria emerge como una respuesta a estas problemáticas, promoviendo 

la producción y consumo de alimentos inocuos, sanos y sostenibles. La interdisciplinariedad y el 

trabajo en equipo entre nutricionistas, profesionales de la salud, agricultores, industria alimentaria, 

Estado y comunidades son fundamentales (Gordillo & Méndez-Jerónimo, 2013). Es indispensable 

considerar los saberes ancestrales y las condiciones propias de las poblaciones, comunidades y 

territorios para avanzar hacia un sistema alimentario más justo, saludable y sostenible. La 

integración de conocimientos y enfoques disciplinarios, así como la coordinación efectiva entre 

actores, son clave para lograr la seguridad alimentaria, nutricional y soberanía alimentaria. 

Los participantes destacaron la importancia de trabajar en colaboración con otros sectores 

económicos y disciplinas para enfrentar la inseguridad alimentaria. Un profesional del sector 

público mencionó: “No podemos seguir trabajando solos. El impacto en las comunidades se logra 

cuando nos articulamos con educación, agricultura y salud. La seguridad alimentaria no se resuelve 

desde una sola profesión”. Esta afirmación respalda lo señalado por Díaz-Piñeres et al. (2020), 

quienes proponen que el trabajo en equipo inter y trans disciplinario permite abordar los retos y 

desafíos alimentarios con una visión holística y adaptada a las realidades de los territorios. 

En ese sentido, es fundamental que los profesionales en nutrición y dietética colaboren 

estrechamente con comunidades, asociaciones, grupos, líderes y otros especialistas para desarrollar 

competencias y enfrentar los desafíos del sistema alimentario, siempre en busca del bienestar 

colectivo. Se destaca la relevancia del nutricionista dietista en la promoción de la salud y la 

seguridad alimentaria, así como la necesidad de fomentar habilidades para el trabajo 

interdisciplinario. Es esencial considerar los conocimientos ancestrales y las particularidades de 

las poblaciones y territorios, abordando los problemas mediante un análisis crítico de las 

situaciones que obstaculizan la adecuada producción, consumo de alimentos y distribución. 
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Necesidad de fortalecer la gestión territorial e intersectorial con énfasis en la atención 

nutricional, relacionada con los determinantes sociales de la salud 

 

Colombia tiene una deuda con la aplicación efectiva de una política de Atención Primaria 

en Salud (APS) que contemple los tres componentes definidos en la normatividad, la participación 

social, comunitaria y ciudadana, los servicios de salud y la acción intersectorial/transectorial por 

la salud, teniendo en cuenta que la Ley 1438 del 2011 definió la APS como una necesidad 

perentoria del país, pero hasta la fecha no se ha podido implementar en su totalidad. Desde aquel 

modelo de Determinantes Sociales de la Salud de Marc Lalonde en la década de los 70 (Lalonde, 

1974) se sabe que los estilos de vida son detonantes del proceso Salud-enfermedad, la 

alimentación, el consumo de bebidas alcohólicas y el sedentarismo son factores que inciden 

directamente en la población. Décadas más tarde, organismos internacionales como la OMS 

ratifican esta sinergia entre problemas de alimentación y enfermedades no trasmisibles como 

hipertensión arterial, accidentes cerebro cardiovasculares e infartos (OMS, 2024b); esto cobra aún 

más relevancia al ver las estadísticas de mortalidad a nivel mundial, donde, según la Organización 

Mundial para la Salud, las cardiopatías y los accidentes cerebro cardiovasculares son las 

principales causas de muerte (OMS, 2024a). Nuevamente la misma OMS explica que la dieta y el 

ejercicio son fundamentales para prevenir este mal.  

El profesional en nutrición y dietética se enfrenta a un panorama complejo que requiere 

descubrir una fase de diagnóstico de la situación para identificar los principales indicadores de 

salud y hábitos alimentarios que permitan obtener los elementos de análisis para la fase de 

intervención poblacional (Aranceta-Bartrina, 2010). La nutrición comunitaria busca que en los 

diferentes territorios la población tenga un modelo alimentario disponible y saludable, acorde a 

sus características sociales, culturales y económicas, y entendiendo todos los factores 

determinantes que puedan confluir (Aranceta-Bartrina, 2010; Aranceta Bartrina et al., 2006). Sobre 

esta premisa las estrategias se fundamentan con mucha más fuerza en la promoción de la salud en 

el marco de la educación nutricional, buscando generar habilidades que permitan el 

empoderamiento de la comunidad en la compra, preparación e ingesta del modelo alimentario más 

saludable, individual, familiar y colectivamente (Aranceta, 2003). 
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En su componente operativo, el Plan Decenal de Salud Pública 2022–2031 (PDSP) adopta 

la Gestión Territorial Integral de la Salud Pública (GTISP) como el marco para ordenar y articular 

la salud pública en Colombia, en consonancia con directrices ministeriales orientadas a la 

realización del derecho a la salud y de otros derechos interdependientes. Desde esta perspectiva, 

la acción pública se concibe mediante intervenciones sectoriales e intersectoriales centradas en las 

personas y comunidades y alineadas con los fines del Plan. La GTISP se despliega en distintos 

niveles de gestión y busca superar un enfoque restringido a eventos o enfermedades, promoviendo 

un abordaje territorial integral y diferencial. En coherencia con la normatividad vigente, integra 

elementos centrales de la política sanitaria y de la organización de la respuesta en salud, destacando 

la atención primaria en salud, el cuidado integral, la gestión integral del riesgo y el enfoque 

diferencial y territorial como ejes para orientar la acción pública (Ministerio de Salud y Protección 

Social, 2022).  

Los sistemas sociales se definen en tres dimensiones que se interrelacionan y conviven: la 

funcionalidad, la integralidad y la estructuralidad, así se facilita su individualización o la 

identificación de eso que Nyström llamó identidad (Segura Guerrero et al., 2022). Esto es 

importante porque permite entender como cada sistema depende o influye directa o indirectamente 

en otros, y los territorios son sistemas que cumplen esas características de identidad propia. Desde 

esta perspectiva, la gestión territorial integral supone un giro en la manera de entender la 

gobernanza: no se limita a informar o “socializar” decisiones previamente tomadas, sino que busca 

que la participación comunitaria tenga incidencia real en la definición de prioridades, en la toma 

de decisiones y en el seguimiento de las acciones en el territorio. En consecuencia, este enfoque 

demanda reconfigurar las relaciones entre actores locales, instituciones y Estado, de modo que las 

entidades públicas fortalezcan su capacidad de actuar de forma más directa, situada y específica 

sobre problemáticas territoriales. Asimismo, esta mirada parte del reconocimiento del territorio no 

solo como un espacio físico-administrativo, sino como un recurso social: un componente central 

para organizar la acción colectiva, articular intereses y sostener intervenciones con sentido 

comunitario (Segura Guerrero et al., 2022). 

Uno de los empresarios participantes expresó la preocupación de la falta de articulación 

entre niveles locales, tanto municipales como departamentales, con el Gobierno nacional: “En el 

territorio vemos esfuerzos desarticulados. Hay programas de alimentación, pero sin diagnóstico 
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real ni continuidad, lo que afecta su efectividad”. Estas observaciones van en sintonía con lo 

expuesto por Fonseca-Carreño y Bossa-Pabón (2022), quienes señalan que sin una visión territorial 

e intersectorial, es difícil garantizar el acceso a alimentos saludables. 

El profesional de nutrición y dietética enfrenta un desafío significativo en términos de 

fortalecer la gestión territorial e intersectorial para abordar la atención nutricional, considerando 

los determinantes sociales de la salud. Por tal motivo, se deben tener en cuenta componentes claves 

como la capacidad para trabajar en contextos territoriales específicos, considerando las 

necesidades y características locales; la colaboración con otros sectores (salud, educación, 

agricultura, etc.), para abordar los determinantes sociales de la salud; y un enfoque que priorice la 

promoción y mantenimiento de la salud en la comunidad, considerando las necesidades y 

características específicas de grupos vulnerables.  

 

Intereses socioeconómicos y malnutrición que afectan la salud y calidad de vida  

 

La malnutrición involucra las deficiencias, excesos y desequilibrios en la ingesta de 

calorías y nutrientes (Bhupathiraju & Hu, 2023). Este concepto incluye dos grandes categorías; la 

primera consiste en la desnutrición, la cual se refiere al retraso del crecimiento (baja estatura para 

la edad), emaciación (bajo peso para la estatura), insuficiencia ponderal (bajo peso para la edad), 

y deficiencia de micronutrientes (falta de vitaminas y minerales esenciales). La segunda categoría 

hace referencia al sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la 

alimentación, como enfermedades cardíacas, afecciones cerebrovasculares, diabetes y cáncer, 

entre otras (OMS, 2024a).  

Globalmente las cifras relacionadas con la desnutrición no son alentadoras; el número de 

personas que padecieron hambre en el mundo aumentó a 828 millones en 2021, lo que representó 

un incremento aproximado de 46 millones, desde 2020, y de 150 millones desde el inicio de la 

pandemia del COVID, en el 2019. Según un informe de las Naciones Unidas, estas cifras aportan 

nuevas evidencias de que el mundo se está alejando de su objetivo de erradicar el hambre, la 

inseguridad alimentaria y la malnutrición para 2030 (OMS, 2022). El Programa Mundial de 

Alimentos (WFP) estimó que, en los 79 países donde opera y donde hay datos disponibles (incluido 

Colombia), más de 345 millones de personas enfrentaron altos niveles de inseguridad alimentaria 
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en 2023, sin saber de dónde provendría su próximo alimento; esta cifra representó más del doble 

de lo registrado en 2020 (Programa Mundial de Alimentos, 2022). 

Padecer de sobrepeso u obesidad son factores de riesgo significativo para muchas 

enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes, afecciones cardiovasculares y 

alteraciones cerebrovasculares. En la Región de las Américas, el exceso de peso y la obesidad 

constituyen un determinante clave de la carga de enfermedad por ENT. De acuerdo con 

estimaciones regionales, en 2021 la obesidad se asoció con 2,8 millones de muertes por 

enfermedades no transmisibles. En perspectiva histórica, el sobrepeso y la obesidad se han 

triplicado en las últimas cinco décadas, y actualmente afectan a cerca de dos tercios de la población 

(62,5 %), una de las prevalencias regionales más altas reportadas a nivel global. La tendencia 

también se observa en población infantil y adolescente: alrededor de un tercio (33,6 %) de quienes 

tienen entre 5 y 19 años presenta sobrepeso u obesidad. Este patrón se vincula, entre otros factores, 

con bajos niveles de lactancia materna y con entornos alimentarios que favorecen dietas de baja 

densidad nutricional (poco consumo de frutas y verduras) y alta exposición a productos 

ultraprocesados y bebidas azucaradas (OMS, 2024c). 

Mantener una dieta saludable a lo extenso de la vida es fundamental para prevenir diversas 

formas de malnutrición, trastornos y numerosas enfermedades no transmisibles (ENT). Sin 

embargo, factores como la rápida urbanización, el aumento de la producción de alimentos 

procesados, las agresivas campañas publicitarias y los cambios en los estilos de vida, han causado 

alteraciones en los hábitos alimentarios de las personas (Ojeda-Martín et al., 2023, Romero 

Morales et al., 2023). Hoy en día, es común consumir más alimentos ricos en calorías, grasas, 

azúcares libres y sodio, mientras que la ingesta de frutas, verduras y fibra dietética, como los 

cereales integrales, continúan siendo insuficientes (OMS, 2018). Estas tendencias de consumo se 

encuentran directamente relacionadas con la malnutrición, ya que implican patrones alimentarios 

que resultan en una ingesta inadecuada de nutrientes esenciales (Morandé-Lavin et al., 2020). 

Varios de los participantes coincidieron en que los determinantes sociales afectan 

directamente el bienestar nutricional de la población. Una nutricionista del sector privado comentó: 

“Las familias con bajos ingresos priorizan volumen sobre calidad. La obesidad se convierte en un 

problema de pobreza, no de exceso”. Este hallazgo concuerda con lo expuesto por autores como 

Campanera et al. (2021) y Jaimes Montaña y Vélez Álvarez (2022), quienes destacan que la 
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gestión de la salud desde el enfoque de determinantes sociales es esencial para lograr 

intervenciones efectivas y mitigar así las desigualdades. 

La profesión de nutrición y dietética enfrenta el desafío de formar profesionales capaces 

de analizar los problemas socioeconómicos que afectan el bienestar nutricional individual y 

comunitario, y diseñar estrategias efectivas para promover, mantener, intervenir, tratar, recuperar 

y paliar enfermedades en todos los niveles de complejidad de la atención a lo largo del ciclo de 

vida. Es importante capacitar y formar a los nuevos nutricionistas dietistas para enfrentar desafíos 

tales como el incremento de la prevalencia de enfermedades crónicas en la población, el impacto 

negativo que tienen estas enfermedades en la calidad de vida y las barreras para acceder a los 

servicios de salud que aún persisten en la actualidad. 

 

Consumo indiscriminado de productos nutricionales con fines estéticos, de rendimiento, 

energéticos, de culturismo u otros 

 

Es importante resaltar que cada individuo tiene necesidades nutricionales únicas y no existe 

una dieta universalmente adecuada para todos. Algunas personas pueden necesitar más calorías, 

proteínas o vitaminas que otros, y cada disciplina deportiva tiene sus propias demandas 

nutricionales específicas. Sin embargo, en términos generales, se pueden encontrar preceptos sobre 

lo que constituye una dieta saludable para el deporte (Thomson & Metz, 1999). 

Es importante diferenciar entre suplementos y complementos nutricionales. Los 

suplementos se usan cuando existen alteraciones de ingesta por la vía oral y se encuentran 

diseñados para sustituir nutrientes de una dieta; estos también pueden ser usados como 

complementos. Por otro lado, los complementos simplemente enriquecen la dieta. La primera 

opción para mantener un equilibrio nutricional debe ser una alimentación balanceada y adecuada 

a las necesidades individuales. Por ejemplo, si se desea aumentar la masa muscular, no basta con 

consumir un complemento proteico; es necesario seguir una rutina de ejercicios orientada a este 

objetivo. Además, el consumo de suplementos debe ser supervisado por un nutricionista o médico 

deportólogo, ya que su uso indiscriminado puede representar un riesgo para la salud (Hernández 

Bonilla & Córdoba-Rodríguez, 2023).  
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El auge de la industria fitness ha llevado a un uso generalizado de ayudas ergogénicas para 

optimizar el rendimiento físico y la recuperación. La tendencia de los hombres se inclina por los 

suplementos proteicos, como batidos y barras, para aumentar la masa muscular y mejora de la 

estética, algunas veces superando la ingesta recomendada de proteína, la cual oscila entre 40 y 60 

gramos por día. Este consumo excesivo de suplementos se encuentra asociado con alteraciones en 

la función renal. Las mujeres en cambio consumen vitaminas, minerales y quemadores de grasa 

con el fin de reducir la talla. Desde una perspectiva de salud pública y práctica profesional, el uso 

de quemadores de grasa  con respaldo científico limitado, por ejemplo el caso del Australian 

Institute of Sport señala que la L-carnitina es popular como suplemento para pérdida de peso, pero 

no cuenta con evidencia suficiente para potenciar la reducción de grasa, además de reportar 

consideraciones de seguridad como posibles síntomas gastrointestinales y otros aspectos 

metabólicos (Alejo-Hernández et al., 2020).   

La facilidad con la que estos productos se pueden adquirir en el mercado lleva a que los 

usuarios los consuman sin control y bajo su propio criterio. Esto puede provocar diversos síntomas 

desfavorables, como molestias gastrointestinales, náuseas, aumento de la frecuencia cardíaca y 

calambres musculares (Santesteban Moriones & Ibáñez Santos, 2017). Es por esta razón, que, en 

Colombia, mediante el Decreto 2229 de 1994, se reglamentó las bebidas hidratantes energéticas 

destinadas a deportistas que sean producidas, envasadas, comercializadas, importadas o 

consumidas en el territorio nacional. Estas bebidas están definidas como aquellas que tienen el 

objetivo principal de calmar la sed, reponer el agua y los electrolitos perdidos durante el ejercicio 

físico, manteniendo así el equilibrio metabólico, y proporcionar fuentes de energía de rápida 

absorción. Sin embargo, el decreto no especifica el grupo de edad al que están dirigidas estas 

bebidas, ni clasifica el tipo de ejercicio físico para el cual están recomendadas, ni menciona sus 

características específicas. 

Una preocupación reiterada por los nutricionistas clínicos fue el uso de suplementos sin 

justificación profesional y de compra a desmedida: “Muchos jóvenes llegan al consultorio 

convencidos de que necesitan batidos para verse mejor, tener energía para entrenar, aumentar la 

masa muscular y tonificar, pero no tienen una alimentación acorde con sus requerimientos 

nutricionales”. Este tipo de consumo, según el estudio de Guarnizo Peralta (2022), está 
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influenciado por la publicidad engañosa, falta de educación nutricional, y pocos controles sobre la 

publicidad y comercialización de estos productos.  

El consumo indiscriminado de productos nutricionales con fines estéticos, de rendimiento, 

energéticos, de culturismo u otros es un problema creciente en la sociedad actual debido a las 

repercusiones que puede traer para la salud. Es por esto por lo que el nutricionista dietista cumple 

un rol fundamental, generando el asesoramiento personalizado, la evaluación de necesidades 

individuales y recomendaciones basadas en evidencia científica; promoviendo una alimentación 

equilibrada y saludable; analizando la literatura científica sobre productos nutricionales; y 

colaborando con otros profesionales, como médicos, entrenadores y diferentes profesionales de la 

salud, para lograr prácticas profesionales y comerciales éticas y transparentes. 

En conjunto, las cuatro problemáticas identificadas orientan la formulación del diseño 

curricular del programa de Nutrición y Dietética, al traducirse en competencias y ejes formativos 

específicos. El trabajo interdisciplinario impulsa la inclusión de módulos sobre colaboración 

interprofesional y gestión de equipos; la gestión territorial e intersectorial demanda la 

incorporación de asignaturas en salud pública y determinantes sociales; los intereses 

socioeconómicos y la malnutrición fortalecen la formación en equidad, sostenibilidad y políticas 

alimentarias; y el consumo indiscriminado de productos nutricionales exige reforzar la ética 

profesional, la educación nutricional y la comunicación en salud. De esta manera, el currículo se 

configura como una respuesta académica a las demandas sociales del entorno, asegurando una 

formación integral y pertinente para los futuros profesionales. 

 

Discusión 

 

Los profesionales en nutrición y dietética deben colaborar estrechamente con comunidades, 

asociaciones, grupos, líderes y otros especialistas para desarrollar competencias y enfrentar los 

desafíos del sistema alimentario, siempre en busca del bienestar colectivo, tal como lo plantea 

Díaz-Piñeres et al. (2020), quienes resaltan que el trabajo en equipo transdisciplinario permite 

abordar uno de los primordiales retos de la sociedad, como lo es la seguridad alimentaria, y permite 

generar soluciones ajustadas a las realidades territoriales. Además, Álvarez-Dardet et al. (2024) 
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expresan que los problemas alimentarios como parte del interés de la salud publica requieren 

enfoques interdisciplinarios donde se priorice los determinantes sociales.  

El papel del nutricionista dietista en la promoción de la salud y la seguridad alimentaria, 

así como la necesidad de fomentar habilidades para el trabajo interdisciplinario, tomando en cuenta 

los conocimientos ancestrales y las particularidades de las poblaciones y territorios, permite, según 

lo expuesto por Fonseca-Carreño y Bossa-Pabón (2022), acceder a alimentos saludables, 

abordando los problemas mediante un análisis crítico de las situaciones que obstaculizan la 

adecuada producción, distribución y consumo de alimentos. Esto se refuerza con lo expuesto por 

Villalba Guevara e Inga Aguagallo (2021), quienes encontraron que la inclusión de saberes 

populares y prácticas tradicionales mejora la aceptación de las intervenciones nutricionales y 

favorece la identidad alimentaria, en especial en zonas rurales y comunidades de diversas étnicas. 

La profesión de nutrición y dietética enfrenta el desafío de formar profesionales capaces 

de analizar los problemas socioeconómicos que afectan el bienestar nutricional individual y 

comunitario, y la gestión territorial; como lo plantean Sulo et al. (2022), es un aspecto clave en la 

atención sanitaria con enfoque por determinantes sociales. Tener en cuenta los determinantes 

sociales para la gestión sanitaria de orden territorial, permitirá diseñar estrategias efectivas para 

promover, mantener, intervenir, tratar, recuperar y paliar enfermedades en todos los niveles de 

complejidad de la atención a lo largo del ciclo de vida (Mancilla & Yepes Delgado, 2023). Esto 

va en sinergia con lo expresado por Friel y Ford (2015), quienes indican que las elecciones 

alimentarias de los individuos están moldeadas por el entorno socioeconómico en el que se 

desarrollan, desde su nacimiento hasta la vejez, incluyendo aspectos como educación, empleo y 

condiciones de vida. 

Es importante capacitar y formar a los nuevos nutricionistas dietistas para enfrentar 

desafíos, tales como el aumento de la prevalencia de enfermedades crónicas en la población, como 

el sobrepeso y la obesidad, y su huella negativa en la calidad de vida. Fuentes y Estrada (2023), 

plantean que el acceso limitado a alimentos saludables y la falta de educación nutricional son 

factores que favorecen las condiciones de malnutrición en la población y las barreras para acceder 

a los servicios de salud, que aún persisten en la actualidad. Sumando a lo anterior, Campos del 

Portillo et al. (2024) esbozan que las costumbres también condicionan y favorecen el desarrollo de 

este tipo de enfermedades por los hábitos de consumo que se adquieren desde la infancia. 
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El nutricionista dietista cumple un rol fundamental, generando el asesoramiento 

personalizado, la evaluación de necesidades individuales y recomendaciones basadas en evidencia 

científica para el tratamiento de las enfermedades crónicas no transmisibles, como las 

enfermedades cardiovasculares, con estrategias de disminución de consumo de alimentos ricos en 

grasas y azucares como los ultra procesados, en sintonía con lo recomendado por Kaufer-Horwitz 

y Pérez Hernández (2022), y empoderando a la ciudadanía desde la alfabetización alimentaria, 

como lo plantean Lameirão Morais et al. (2024). 

Promover una alimentación equilibrada y saludable, sin el uso de ayudas ergogénicas para 

mejorar el rendimiento físico en la práctica de deportes recreativos y competitivos, es otro de los 

retos de la profesión en nutrición y dietética en Colombia, y es aquí donde resulta de suma 

importancia su rol, tal como lo exponen Hernández Bonilla y Córdoba-Rodríguez (2023), en tanto 

se prioriza la educación nutricional con el fin de disminuir el consumo excesivo de este tipo de 

productos. Además, se suma lo indicado por Guarnizo Peralta (2022), en relación con los controles 

a la publicidad engañosa que propenden por estimular el uso y abuso de estos productos, 

sobrepasando las necesidades individuales.  

Las implicaciones prácticas de este estudio se pueden ver reflejadas en los diseños 

curriculares de los programas académicos de formación en nutrición y dietética, donde se tenga en 

cuenta el abordaje de problemas como el consumo indiscriminado de productos nutricionales con 

fines estéticos o de rendimiento (Moty et al., 2023); los intereses socioeconómicos que perpetúan 

entornos obesogénicos, exacerbando desigualdades en malnutrición (Masters et al., 2022); y donde 

se prioricen la competencias en gestión territorial, trabajo interdisciplinario, comunicación en 

salud y educación sanitaria como aporte a los determinantes sociales (Organización Panamericana 

de la Salud, 2023). Las implicaciones teóricas del estudio se dan desde la triangulación de la 

información empírica recolectada del grupo focal y su cruce con fuentes documentales, 

permitiendo una comprensión el sistema alimentario, además de evidenciar brechas y 

oportunidades para la profesión. 

En el marco del nuevo programa de nutrición y dietética de la Institución Universitaria 

Antonio José Camacho, los resultados permiten orientar ajustes curriculares concretos. La 

necesidad de trabajo interdisciplinario plantea fortalecer asignaturas de liderazgo, comunicación y 

gestión colaborativa; la gestión territorial e intersectorial exige integrar contenidos de salud 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode


 Problemas sociales de la nutrición | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 77, 76-90  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Problemas sociales de 

la nutrición 

78 

pública y determinantes sociales; los factores socioeconómicos asociados a la malnutrición 

justifican la incorporación de módulos sobre equidad, sostenibilidad y políticas alimentarias; y el 

consumo indiscriminado de productos nutricionales resalta la urgencia de reforzar la ética 

profesional y la educación nutricional. Estas propuestas consolidan un currículo contextualizado, 

ético y socialmente pertinente, en consonancia con el modelo pedagógico de la UNIAJC y las 

directrices de la UNESCO (2022) sobre formación para el desarrollo sostenible. 

 

Conclusiones 

 

El trabajo en equipos transdisciplinares de los profesionales en nutrición y dietética con 

comunidades, asociaciones, grupos, líderes y otros especialistas permite desarrollar competencias 

y enfrentar los desafíos del sistema alimentario, promoviendo el bienestar colectivo a través de la 

educación nutricional y trabajo en equipo con enfoque territorial.  

Las enfermedades crónicas no transmisibles, como el sobrepeso, la obesidad y las 

enfermedades cardiovasculares, representan un reto creciente para la salud pública. Estos 

problemas, íntimamente ligados a factores socioeconómicos y culturales, exigen que los programas 

de formación en nutrición y dietética capaciten a los futuros profesionales en el análisis crítico de 

los determinantes sociales de la salud, la gestión intersectorial y la aplicación del conocimiento 

científico en contextos reales.   

Es fundamental que el nutricionista dietista asuma un papel clave en la educación y 

orientación de los consumidores, proporcionando recomendaciones basadas en evidencia 

científica, promoviendo prácticas nutricionales saludables y colaborando con otros profesionales 

de la salud en búsqueda de un enfoque integral y ético en el consumo productos ultra procesados. 

Se recomienda a las instituciones de educación superior, y en especial a la Institución 

Universitaria Antonio José Camacho, diseñar el currículo del programa académico de Nutrición y 

Dietética incluyendo enfoques de salud pública, educación nutricional, análisis del entorno 

alimentario, comunicación en salud y metodologías participativas orientadas a la acción 

comunitaria, teniendo en cuenta los diferentes grupos poblacionales de la región de influencia. 

Para los diseñadores de políticas públicas, los hallazgos del estudio señalan la necesidad 

de articular esfuerzos entre sectores como salud, educación, agricultura y desarrollo social, con el 
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fin de garantizar el acceso a alimentos saludables, controlar la publicidad engañosa de productos 

ultra procesados y fomentar entornos alimentarios seguros y sostenibles que permitan fortalecer la 

gestión territorial e intersectorial priorizando los determinantes sociales.  

Limitaciones: El estudio de caso se basó en la información obtenida del grupo focal, el 

cual estuvo conformado por 10 participantes, entre nutricionistas dietistas pertenecientes al sector 

privado y público, además de empresarios de la ciudad de Santiago de Cali. Además, se realizó un 

cruce con la información de las bases de libre consulta, documentos institucionales y normatividad 

vigente en Colombia. Para contrastar los resultados, se sugiere realizar investigaciones futuras que 

amplíen el grupo focal en términos geográficos y socioculturales, incorporando actores de los 

gobiernos de orden nacional, regional y local, así como representantes de los comedores 

comunitarios y personal del sector educativo con interés en el ecosistema nutricional, que podrían 

ofrecer información valiosa y de complemento a partir este estudio. 

Conflicto de intereses: ninguno. 

Financiación: ninguna. 
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