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Resumen 

En la actualidad, la salud mental adolescente enfrenta desafíos complejos derivados de la 

aceleración tecnológica, el estrés digital y contextos socioeconómicos exigentes. Este estudio tiene 

como objetivo reflexionar sobre el papel del acompañamiento parental como estrategia preventiva. 

Se realizó una reflexión con un enfoque crítico y la técnica de revisión documental. La muestra 

consistió en 28 artículos científicos (periodo 2024-2025) recuperados de bases de datos de alto 

impacto como Scopus, Web of Science, Dialnet y Scielo, analizados mediante una matriz de 
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sistematización. Se encontró que el acompañamiento parental es efectivo a través de la promoción 

de hábitos saludables, al apoyo emocional, al diálogo horizontal, la supervisión positiva y la 

capacidad adaptativa de los padres. Los retos son la estigmatización de los trastornos mentales, la 

mediación en el uso de redes sociales y tecnologías, y la mitigación de dinámicas familiares 

disfuncionales. Se concluyó que el rol parental trasciende el cuidado tradicional y el 

acompañamiento no solo previene conductas de riesgo, sino que facilita el fortalecimiento de la 

resiliencia y el bienestar emocional del adolescente en la sociedad actual. 

 

Palabras clave: Adolescentes; Apoyo emocional; Prevención; Relaciones padres-hijo; Salud 

mental. 

 

Abstract 

Currently, adolescent mental health faces complex challenges stemming from rapid technological 

advancement, digital stress, and demanding socioeconomic contexts. This study aims to reflect on 

the role of parental support as a preventive strategy. The analysis was conducted using a critical 

approach and the literature review method. The sample consisted of 28 scientific articles (2024–

2025) retrieved from high-impact databases such as Scopus, Web of Science, Dialnet, and Scielo, 

which were analyzed using a systematization matrix. The findings indicated that parental support 

is effective through the promotion of healthy habits, emotional support, horizontal dialogue, 

positive supervision, and parents’ adaptive capacity. The challenges include the stigmatization of 

mental disorders, moderating the use of social media and technology, and mitigating dysfunctional 

family dynamics. It was concluded that the parental role transcends traditional care, and that 

parental support not only prevents risky behaviors but also helps strengthen adolescents’ resilience 

and emotional well-being in today’s society. 

 

Keywords: Adolescents; Emotional support; Prevention; Parent-Child Relationships; Mental 

health. 
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Introducción 

 

En un contexto altamente cambiante y exigente, dada la aceleración que supone la entrada 

de la tecnología a la vida de las personas y considerando que, gracias a ella, los procesos son cada 

vez más eficientes, es esencial hacer una pausa para reflexionar sobre el desarrollo de la sociedad 

a través de todo este escenario de innegable crecimiento, pero también de acumulación de 

cansancio, dudas, incertidumbre y estrés tecnológico (Qi & Yang, 2024). 

Es así como el acceso y exceso de información no ha conllevado a mayor sensibilización 

o conocimiento (Parra-Medina & Álvarez-Cervera, 2021). No obstante, ha generado mayor 

angustia por parte de las personas sobre lo que significa el devenir, y con ello aparecen preguntas 

acerca de la crianza y el rol de los padres en el establecimiento de límites, lo cual golpea la idea 

de libertad (y el dejar ser) que ronda en las familias. En el caso de los adolescentes, ellos (as) 

exigen otro tipo de relacionamiento y comunicación, en función de sus necesidades, y la 

posibilidad de gobierno propio que le ha dado el acceso a información disponible en la internet y 

específicamente en las redes sociales (Rodríguez Llerena & Llerena Companioni, 2025). 

Adicionalmente, es relevante considerar que toda esta problemática emergente ocurre en 

un contexto particular. Las reflexiones que de acá se derivan responden al análisis del contexto 

colombiano y latinoamericano, pues si bien ya en otras regiones como Europa y Asía se ha descrito 

el papel de factores socioeconómicos, como la inflación y la inseguridad alimentaria sobre la salud 

mental (Jackson et al., 2025); en Colombia, aunque el panorama económico es quizás menos 

favorecedor, a esto se suma la percepción de inseguridad, la falta de oportunidades y la violencia 

que por años ha caracterizado la región, lo que hace de este contexto social un escenario propicio 

para el análisis de los elementos que intervienen para la promoción y el cuidado de la salud mental, 

considerando la calidad de las relaciones que se construyen en sistemas amplios como la familia, 

el cual se arraiga en lazos biológicos que se fortalecen con las experiencias cotidianas compartidas, 

el cuidado y las conexiones emocionales de la vida diaria (You et al., 2025).  

De esta manera, este artículo presenta una reflexión sobre el papel del acompañamiento 

parental como estrategia preventiva frente a los desafíos que plantea la salud mental en la 

adolescencia, enmarcándose en una metodología de artículo de reflexión con un enfoque crítico 
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en torno a tres categorías principales: acompañamiento parental, salud mental adolescente y 

estrategias de prevención.  

 

Marco teórico 

 

La primera categoría que será abordada en este apartado tiene que ver con la salud mental 

adolescente, la cual se ha convertido últimamente en uno de los mayores retos de la sociedad 

actual, dado el aumento de las prevalencias de problemáticas de salud mental. En este sentido, 

factores como la influencia de las redes en el estilo de vida y los cambios físicos, emocionales, 

cognitivos y sociales, que plantean un desarrollo dinámico en el que la relación con el entorno 

modera los recursos individuales responsables del bienestar y la salud, representan un escenario 

complejo en el que muchos jóvenes pueden enfrentar sentimientos de ansiedad, inseguridad y 

dificultades para manejar sus propias emociones (Mastorci et al., 2024) En este sentido, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2025) la salud mental puede ser definida como un estado 

de bienestar o satisfacción mental por medio del cual las personas pueden hacer frente a situaciones 

difíciles, manejar el estrés y desarrollarse personalmente.  

Ante este panorama, es necesario reconocer que el acompañamiento familiar puede 

considerarse una estrategia de prevención de los problemas asociados a la salud mental, debido a 

que la familia, y en particular los padres, constituyen el primer espacio donde los adolescentes 

pueden practicar y fortalecer sus habilidades socioemocionales, afianzar su autoestima y 

pertenecer a un entorno donde pueden sentirse seguros (León, 2024). Es decir, el núcleo familiar 

es donde, desde la niñez, se inicia el desarrollo de la personalidad, la construcción de la autonomía, 

la autoestima y la autorregulación.  

La segunda categoría se relaciona con el acompañamiento parental, el cual puede ser 

definido como la participación de los padres y madres en el apoyo y supervisión de sus hijos, bajo 

orientaciones regularas, asociativas y significativas (Yáñez-Cancino et al., 2024). Sin embargo, 

dada las dinámicas actuales, producto de una sociedad cada vez más inmersa en ritmos de vida 

acelerados, se ha ido quedando relegado el papel de los padres frente a los riesgos que amenazan 

la salud mental de los adolescentes, transfiriéndose en la mayoría de los casos a otros actores su 

responsabilidad para acompañar de forma activa y oportuna el proceso de formación de sus hijos.  
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Desde esta perspectiva se hace necesario que exista un control por parte de los padres o 

progenitores, complementado con el establecimiento de normas o reglas claras ejercidas hacia los 

hijos que puede incluir una constante supervisión sobre las actividades que estos desarrollan 

(Pastor Ruiz et al., 2019). Lo anterior es más susceptible a suceder en hogares caracterizados por 

un ambiente disfuncional y conflictivo donde la falta de comunicación y apoyo pueden acentuar 

más rápidamente los problemas relacionados con la salud mental (Mindiolaza Dumes et al., 2024).  

Ahora bien, con respecto a la categoría de estrategia de prevención, esta puede definirse 

como un conjunto de actividades o pasos a seguir para cumplir con el objetivo de impedir, retrasar 

o disminuir los efectos de algo hacia una población objeto o segmento población particular 

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2010). En este sentido, reflexionar sobre las formas de 

acompañamiento parental puede ir más allá de un simple ejercicio mental, ya que esto implica 

repensar y comprender que no solo se trata de que los padres hagan presencia física en el entorno 

en el cual se desenvuelven sus hijos adolescentes, sino de establecer vínculos basados en la 

comunicación y la confianza lo más permanente posible.  

Es cierto que los padres no pueden estar el cien por ciento del tiempo pendientes de lo que 

hacen sus hijos adolescentes, por temas de trabajo u otros factores, pero es importante reconocer 

que el escaso apoyo parental, la poca supervisión y una comunicación poco asertiva, juegan un 

papel determinante en el incremento de riesgos de los jóvenes hacia tendencias que atentan contra 

su salud mental (Nieto Vargas et al., 2024; González-Pascual et al., 2025).  

Desde los postulados de Habermas (1973), la acción comunicativa puede sustentar un 

estudio reflexivo a través de lo que la interacción entre individuos puede significar para coordinar 

planes de acción y llegar a acuerdos (Gómez Duarte & Peñalosa Jiménez, 2014). Esto se relaciona 

con el eje central del presente estudio desde la perspectiva de que este tipo de acción puede permitir 

el establecimiento de un diálogo basado en la confianza y la honestidad entre padres e hijos, donde 

además se pueden crear ambientes para compartir conocimientos y experiencias que pueden 

enriquecer las estrategias de prevención en pro de la salud mental.  

Es así como, desde una mirada crítica, no se trata solamente de señalar la carencia de apoyo 

familiar o comunicación deficiente entre padres y adolescentes, sino más bien de reconocer que, 

al plantear estrategias preventivas frente a los retos que sugiere la salud mental adolescente, es 

necesario un trabajo en conjunto entre la familia y la escuela. De modo que un acompañamiento 
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permanente puede ser importante para ayudar a los adolescentes a enfrentar situaciones difíciles, 

aumentar su capacidad de resiliencia y reducir la depresión (Paniagua et al., 2025).  

Tomando en consideración lo anterior, se podría decir que las problemáticas asociadas a la 

salud mental en los adolescentes no se pueden reducir a la falta de voluntad de los padres, sino que 

se requiere de un enfoque que permita la implementación efectiva de estrategias donde estos 

puedan ser los catalizadores, complementado con políticas inclusivas y programas de formación. 

En este punto es importante la aplicación de valores familiares como la unión, ya que cuando hay 

una mayor cercanía entre padres e hijos, se asegura el cumplimiento de los objetivos de cualquier 

programa de prevención (Jiménez-Moreno & Bolaños-Arias, 2025).  

Este estudio se justifica desde la importancia de abordar el acompañamiento parental como 

estrategia preventiva en la salud mental adolescente, porque la familia es el primer espacio que 

facilita la socialización y protección para los jóvenes, a pesar de que no todas las familias practican 

relaciones sanas entre sus miembros. De modo que en la etapa de la adolescencia es cuando se 

hace más imperativo contar con la presencia de los padres por tratarse de un periodo en la 

formación del ser humano caracterizada por desórdenes emocionales, presiones sociales, entre 

otros aspectos. Por tanto, es fundamental reconocer el acompañamiento parental como una 

estrategia para el cuidado de la salud mental, al ser el escenario inicial para la prevención de 

conductas de riesgo. De allí que, al concebir el acompañamiento parental como un recurso 

preventivo, se reconozca no solo su capacidad para la contención de riesgos, sino también su valor 

para adoptar las medidas necesarias antes de que se originen consecuencias negativas.  

En síntesis, se tiene que el acompañamiento parental es esencial para la promoción de la 

salud mental adolescente, porque este se constituye en un elemento de protección ante los diversos 

riesgos psicosociales a los que se exponen los adolescentes en sus interacciones diarias. En este 

sentido, el acompañamiento parental puede articularse con las estrategias de prevención, ya que 

puede ayudar a identificar factores de riesgo o situaciones de vulnerabilidad que pongan en riesgo 

la salud mental de los jóvenes tanto en contextos escolares como sociales.  

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente artículo se ha estructurado como una reflexión 

crítica sobre la pregunta ¿qué papel desempeña el acompañamiento parental, asumido como 

estrategia preventiva, en la promoción de la salud mental adolescente? Para dar respuesta a este 

interrogante es necesario considerar tres aspectos fundamentales: qué se entiende o qué implica el 
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acompañamiento parental, la forma en que este influye en la salud mental adolescente y las 

estrategias de prevención que se pueden derivar de dicha relación. Desde esta perspectiva, es 

pertinente plantear un debate en torno al rol de los padres como agentes protectores frente a los 

factores de riesgo que amenazan la salud mental de los jóvenes y que se pueden manifestar a través 

de la ansiedad, depresión o conductas autodestructivas solo por mencionar algunas.  

 

Metodología 

 

Un artículo de reflexión se fundamenta en una perspectiva que puede ser crítica del autor 

acerca de un tema en particular sustentado en fuentes verídicas (Gómez & Calvache, 2018). En el 

caso de este escrito, se recurrió a hacer una búsqueda de fuentes primarias y secundarias que 

proporcionaron los insumos necesarios para la sistematización de la información y posterior 

análisis.  

Se realizó una búsqueda de artículos en bases de datos como Scopus, Web of Science, 

Dialnet y Scielo. Los criterios que se utilizaron para rastrear dichos trabajos fueron que su fecha 

de publicación estuviera comprendida entre el 2024 y el 2025, que se relacionara con la temática 

(acompañamiento parental, estrategias parentales, adolescentes, familia) y que se encontraran 

disponibles en las bases de datos, en idioma español e inglés. En total se preseleccionaron 45 

artículos, de los cuales se analizaron 28 teniendo en cuenta que cumplían con los parámetros 

establecidos de acuerdo con el objetivo del presente estudio. Se excluyeron 17 artículos por no 

incluir el texto completo y por estar fuera del rango de 2 años de publicación.  

Para la selección e identificación de los artículos se emplearon palabras clave como: 

familia, cuidado, promoción de la salud, salud mental y adolescentes, utilizando marcadores 

booleanos para filtrar los documentos en las bases de datos. Solo se tuvieron en cuenta artículos 

teóricos y empíricos que conservaran la estructura del artículo científico.  

Se recurrió a la técnica de la revisión documental, que según Useche et al. (2019) se basa 

en una exploración detallada de documentos y textos sobre un tópico en específico. A partir de 

esta revisión y análisis de los artículos se generó una reflexión cuyos ejes conceptuales fueron: el 

acompañamiento parental como estrategia preventiva, desafíos relacionados con la salud mental 

en la adolescencia, el diálogo y la comunicación asertiva como elementos clave en las estrategias 
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de prevención. Para la sistematización de las ideas más importantes producto de la revisión, se 

recurrió a una matriz de análisis.  

 

Reflexión 

 

El acompañamiento parental como estrategia preventiva 

 

El acompañamiento parental desde un punto de vista de estrategia preventiva ejerce un rol 

esencial en la promoción de hábitos para mantener una salud mental en los adolescentes. Según 

Herrera-Rivera et al. (2024) esto se relaciona con los estilos de crianza y la resignificación que 

cada padre/madre hace de su ejercicio en virtud de su experiencia personal y formas o patrones de 

crianza que hicieron parte de su desarrollo. No obstante, esta capacidad para resignificar puede 

limitarse por recursos cognitivos y culturales propios de cada padre/madre, lo que supone una 

necesaria formación para ejercer una paternidad/maternidad más consciente.  

De tal modo que para que una estrategia parental de carácter preventivo sea efectiva, es 

esencial que los padres/madres estén provistos de herramientas y/o competencias 

socioemocionales. El concepto de adultos con un carácter significativo en la vida de los 

adolescentes refuerza la idea de ser un pilar fundamental desde su capacidad para ejercer ese apoyo 

emocional, propiciar una regulación efectiva y facilitar un clima de confianza y seguridad (Mérida-

López et al., 2025). De modo que el concepto de acompañamiento lleva intrínsecos elementos 

como la reciprocidad, empatía y respeto que se materializan a través de la presencia lo más 

constante posible de los padres en la vida de sus hijos desde una perspectiva abierta y comprensiva 

(Bedoya Cardona & Herrera Rivera, 2025).  

Por ejemplo, la implementación de una escuela de padres puede constituirse en un recurso 

capaz de fomentar la participación de la familia por medio del establecimiento de un espacio para 

el intercambio de puntos de vista y formación en temas emocionales, capaz de afrontar los 

problemas derivados de la falta de salud mental en los adolescentes (Díaz-Pérez et al., 2023); para 

ello, se requiere una disposición constante de los padres como principales responsables en la 

formación de los hijos.  

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode


Estrategias parentales | Revista Virtual  

Universidad Católica del Norte, 79, 310-333  

ISSN: 0124-5821 (En línea) 

 

 

Estrategias 

parentales 

318 

Otro elemento igual de importante que debe estar presente en cualquier estrategia de 

carácter preventivo es la supervisión positiva y apoyo efectivo por parte de los padres, desde la 

infancia y la adolescencia. Así, González-Rodríguez y Rodríguez-Bravo (2025) enfatizan en que 

aspectos como la cercanía y el cuidado parental son importantes para reforzar las competencias 

socioemocionales y disminuir conductas problemáticas en el contexto escolar.  

En esta línea Pichardo et al. (2024) enfatizan en el papel de los padres al interior de las 

redes de apoyo de los adolescentes para enfrentar las consecuencias del Bullying, consumo de 

estupefacientes o embarazos prematuros. Algunos autores afirman que la carencia de apoyo 

parental podría estar relacionada con la prevalencia hacia el uso compulsivo de internet, 

prevención, baja autoestima y fallas en el autocontrol (Klimenko et al., 2024; González-Pascual et 

al., 2025).  

 

Desafíos relacionados con la salud mental en la adolescencia 

 

La salud mental en la adolescencia implica reconocer que existen múltiples retos que van 

más allá de lo clínico o lo individual, evidenciando con esto que existen problemáticas o 

situaciones mucho más complejas que pueden incluir aspectos sociales, culturales y estructurales. 

Desde este punto de vista, trastornos como la ansiedad o la depresión en los jóvenes no puede ser 

analizado únicamente desde su connotación como problema o desajuste mental, sino más bien 

como un producto de ciertas condiciones de vida desfavorables caracterizadas por desigualdad, 

exclusión y estigmatización en las que han crecido muchos adolescentes (Cova et al., 2025). 

Coherente con lo anterior, se hace necesario identificar la importancia de enfoques 

innovadores fundamentados en la evidencia científica y basados en la necesidad de promover el 

aprendizaje social y emocional para superar estos trastornos (Taylor et al., 2024). En este contexto, 

los hogares disfuncionales caracterizados por practicar relaciones intrafamiliares complejas, en 

ocasiones como consecuencia de la carencia de ciertos recursos mínimos para la supervivencia, 

tienden a convertirse en escenarios donde los adolescentes pueden experimentar sentimientos de 

angustia, incertidumbre, inseguridad, síntomas de ansiedad, etc. (Santana-Pérez & Vega-Ospino, 

2024).  
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Además, otro desafío igualmente difícil vinculado a la salud mental de los adolescentes 

está relacionado con el estigma persistente hacia aquellos que enfrentan algún tipo de trastorno 

mental, lo cual se intensifica en los jóvenes porque estos pueden estar pasando por procesos de 

búsqueda y construcción de su identidad o aceptación (Marín Suelves et al., 2025). Por tanto, 

cuando se trata de buscar validación dentro de los círculos de amigos o conocidos, lo que ocurre 

con el manejo de las redes sociales tiene una gran importancia en la vida social de los adolescentes. 

Por eso es importante que los padres desempeñen un papel fundamental para evitar que aspectos 

negativos derivados de esos contactos impacten la salud psicológica (Virós-Martín et al., 2025).  

En este orden de ideas, un aspecto puede considerarse dentro de los desafíos relacionados 

con la salud mental en la adolescencia es el relacionado con la idealización sobre los estereotipos 

a través de las plataformas digitales y que se han difundido entre los jóvenes (Narváez Marín et 

al.,2024). Mindiolaza Dumes et al. (2024) se refieren, al respecto, aludiendo que dentro de la 

construcción de una autoimagen tienen que ver las relaciones interpersonales por la necesidad de 

sentirse parte de círculos sociales, pero que esto en la mayoría de los casos produce una permanente 

exposición de los adolescentes a modelos basados en estilos de vida, apariencias o prototipos de 

belleza que se difunden entre ellos, los cuales van generando sentimientos de frustración e 

incapacidad que repercuten negativamente en el estado de ánimo.  

Aunque esto puede parecer algo común, merece que los padres estén más atentos a lo que 

sus hijos consumen por medio de las redes sociales como una estrategia de contención para 

salvaguardar su salud mental. Sin embargo, no se trata de ejercer un control excesivo que pueda 

perjudicar la autonomía, la confianza o la personalidad de los adolescentes, sino más bien de 

educarlos en una crítica sobre los medios para que sean capaces de reconocer contenidos o 

personas con consecuencias negativas para su bienestar. Así, gran parte de las razones que pueden 

llevar a los jóvenes a consumir contenido inapropiado en la red son la curiosidad o la falta de guía, 

que pueden afectar su bienestar subjetivo (Gómez-Gonzalvo et al., 2020; Sedano Colom et al., 

2024).  

En síntesis, a pesar de los notables avances en el discurso sobre los desafíos para los 

jóvenes en lo que tiene que ver con su salud mental, aún persisten estigmas comúnmente asociados 

a la salud mental que podría inhibir a los jóvenes a buscar ayuda; lo anterior considerando diversos 
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escenarios en los cuales la segregación socioeconómica o condiciones de hábitat precarias puede 

tener influencia en el reconocimiento del problema.  

 

El diálogo y la comunicación asertiva como elementos clave en las estrategias de prevención 

 

Los adolescentes se desenvuelven tanto en el contexto de la familia como en el escolar; en 

ambos es importante el diálogo y la comunicación asertiva, ya que estos factores son claves en la 

formulación de estrategias de prevención frente a las problemáticas derivadas de la pérdida de la 

salud mental.  

En el ámbito de la escuela, tanto el diálogo como la comunicación asertiva desempeñan un 

doble rol, ya que por una parte, pueden fortalecer la relación entre educadores y estudiantes, y por 

otro el diseño de estrategias preventivas en concordancia con las realidades de los jóvenes (Díaz-

Pérez et al., 2023; Herrera-Rivera et al., 2024). El trato empático y la comunicación asertiva son 

claves para la prevención de conductas de riesgo, tales como el consumo de sustancias y el 

comportamiento suicida (Rey Anacona et al. (2024). Tal como lo afirman Bedoya Cardona y 

Herrera Rivera (2025), no se trata solo de intercambiar pensamientos o palabras, sino de generar 

espacios en los cuales los adolescentes puedan exponer libremente sus emociones sin temor a ser 

juzgados o señalados.  

Desde este punto de vista, son pertinentes las conversaciones basadas en la escucha sin 

recurrir a prejuicios (Mazo-Álvarez et al., 2025); la comunicación asertiva, además de poder 

contribuir al bienestar individual, puede repercutir positivamente en la construcción de ambientes 

más sanos y resilientes para los jóvenes (Sierra Varón et al. 2025).  

En este orden de ideas, tanto el diálogo como la forma de comunicarse de manera empática 

en el proceso para la formulación de estrategias de prevención, asociados a los problemas por la 

falta de salud mental, son factores que no pueden ser vistos como un recurso ocasional, sino más 

bien como una práctica metódica con capacidad para fortalecer y crear vínculos de confianza. Por 

ejemplo, los encuentros dialógicos en familia pueden fortalecer una crianza consciente para 

corregir y mejorar (Herrera-Rivera et al., 2024); esto adquiere más relevancia en escenarios 

caracterizados por situaciones de violencia al interior de los núcleos familiares, abusos o conflictos 

entre los miembros o intergeneracionales.  
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De acuerdo con lo anterior, en la Figura 1 se presenta de forma resumida los principales 

aspectos que emergen del acompañamiento parental como estrategia preventiva frente a los 

desafíos que puede plantear el mantenimiento de la salud mental en la adolescencia según lo 

abordado hasta este punto.  

 

Figura 1  

Elementos constitutivos en una estrategia de acompañamiento parental  

 

Nota. Elaboración propia a partir de la revisión bibliográfica.  

 

De acuerdo con la Figura 1, se pueden identificar varios elementos o factores que guardan 

relación con la formulación y puesta en marcha de las estrategias de acompañamiento parental; 

estas giran alrededor de un núcleo donde se encuentran los padres quienes son los encargados de 

darle a estos métodos o planes la practicidad que se requiere frente a los desafíos que plantea la 

salud mental en la adolescencia. 

Factores tanto internos como externos tienen cabida en las problemáticas que amenazan la 

salud mental de los adolescentes; es por ello por lo que el acompañamiento parental emerge como 

un recurso de naturaleza protectora en respuesta a la vulnerabilidad emocional que presentan 

muchos jóvenes. Por ejemplo, las familias que presentan cohesión en sus relaciones internas, 

alternado con estilos de supervisión positiva crean un ambiente favorable para los jóvenes. 

Algunos autores afirman que las redes de apoyo al interior de los núcleos familiares y con amigos 
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pueden ser un factor de protección ante fenómenos como la ciberviolencia que afecta a muchos 

adolescentes (Cardona Berti et al., 2024; Marín Suelves et al., 2025; Piazuelo-Rodríguez et al. 

2024). Además, según Klimenko et al. (2024) los adolescentes pueden requerir de una formación 

integral y apoyo socioemocional para poder desarrollar habilidades relacionadas con el 

autocontrol, manejo del tiempo y gestión adecuada de emociones encaminadas a la reducción de 

conductas tendientes a la adicción.  

Contreras Mora y Viveros Arriagada (2024) mencionan que los adolescentes con padres 

empoderados y comprometidos con el bienestar de sus hijos pueden presentar menor dependencia 

hacia el consumo de sustancias psicoactivas, mientras que la poca intervención parental puede 

incidir en tendencias hacia el uso de drogas (López-Villegas & Sánchez-Sandoval, 2024). En este 

mismo sentido, Jiménez-Moreno y Bolaños-Arias (2025) destacan que la prevención en salud en 

lo concerniente al consumo de estupefacientes en jóvenes en edades tempranas necesita la 

implicación familiar como un componente de los programas de entidades de orden nacional 

referidos al tema.  

De esta forma, Narváez Marín et al. (2024) resaltan que la autoeficacia emocional y la 

empatía desempeñan un rol importante para adolescentes vulnerables como un factor de 

protección, al contrario de la irritabilidad o conductas agresivas que se refieren más a lo negativo. 

Esto reafirma la importancia del acompañamiento parental no solo en la aplicación de normas o 

reglas, sino en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales capaces de producir resiliencia 

en los jóvenes.  

Guerra Reyes y Guerra Niño (2024) hablan acerca de que el entorno social inmediato tiene 

una influencia significativa en la salud mental, donde aspectos relacionados con la violencia al 

interior de los hogares o el acoso en las escuelas son factores determinantes en la afectación del 

bienestar adolescente; además, un limitado acceso a servicios de ayuda profesional puede ser 

interpretado como barreras difíciles de superar en el tratamiento de la salud mental (Pérez-

Rodríguez et al., 2024). Por su parte, para Mindiolaza Dumes et al. (2024) el entorno familiar juega 

un papel fundamental en la salud mental de los adolescentes, ya que si se trata de un hogar con 

problemáticas internas sin resolver, esto puede constituirse en un agravante para los problemas de 

salud mental en los adolescentes y de todas las demás personas que compartan ese espacio.  
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González-Rodríguez y Rodríguez-Bravo (2025) plantean que el apoyo afectivo de los 

padres, complementado por elementos de cercanía, cuidado y supervisión, puede ayudar en la 

formación de competencias socioemocionales, motivación de cara al aprendizaje y la no 

proliferación de conductas disruptivas. De este modo, Herrera-Rivera et al. (2024) describen cómo 

la crianza reflexiva basada en la comunicación a través del diálogo y la autoconciencia de los 

padres es fundamental en la promoción de mejores relaciones familiares.  

Los estilos de crianza son importantes para tenerlos en cuenta en este contexto, ya que 

según Santana-Pérez y Vega-Ospino (2025) aquellos estilos democráticos son claves para 

favorecer el desarrollo integral y la resiliencia, al contrario de las prácticas autoritarias que pueden 

desembocar en problemas emocionales y conductuales. Para Herrera-Rivera et al. (2024), desde el 

enfoque del acompañamiento parental, la crianza adquiere la connotación de ejercicio direccional 

que involucra a los padres e hijos por medio de la integración de elementos positivos de 

experiencias pasadas que sirvan como modelo para construir nuevas relaciones basadas en la 

colaboración, la empatía y la cercanía.  

De esta forma una parentalidad democrática no solo podría ser importante para fortalecer 

la autoestima adolescente, sino que también podría prevenir experiencias relacionadas con 

maltrato y capacidad de afectar negativamente la salud mental (Cruz Picón, 2025; Hinze et al., 

2024). Lo anterior se relaciona con la idea de que el entorno familiar ejerce una influencia 

considerable en la salud mental de los jóvenes, ya que esto está directamente relacionado con la 

adopción de hábitos en el hogar que son elementos esenciales que modelan la forma en que los 

hijos se desenvuelven (Ojeda-Castaño, 2025).  

Teniendo en cuenta lo anterior, lo que implica que los jóvenes mantengan una buena salud 

mental muchas veces está supeditado a los innumerables desafíos que día a día emergen en una 

sociedad en constante cambio y saturada de información. Sentimientos relacionados con depresión, 

por ejemplo, demandan con más razón el acompañamiento de los padres. En este sentido, Mazo-

Álvarez et al. (2025) subrayan que, aunque los abordajes comunes para el tratamiento de esta 

condición suelen relacionarse con medicamentos o psicoterapia, la familia y el apoyo social son 

fundamentales en la recuperación. Por su parte, Díaz-Pérez et al. (2023) aseguran que la disfunción 

familiar y una comunicación difícil son factores de riesgos que determinan el nivel de salud mental 
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en los adolescentes, lo que justifica la implementación de estrategias como la escuela de padres y 

programas sociales orientados al acompañamiento emocional.  

En síntesis y considerando cada postura acerca de los elementos que hacen parte de 

formulación de estrategias parentales frente a los retos de la salud mental adolescente, es pertinente 

tener en cuenta aspectos como por ejemplo que la salud mental adolescente está íntimamente 

relacionada con el contexto familiar, social o escolar (Ime, 2025; Navarrete-Chávez, 2025;). 

  

Estrategias parentales frente a los retos de la salud mental adolescente 

 

La primera estrategia parental que se pone en contexto es la relacionada con la promoción 

del aprendizaje social en la adolescencia, el cual se relaciona con los procesos mediante los cuales 

los jóvenes pueden desarrollar habilidades que les permiten interactuar, comprender emociones y 

establecer vínculos con los demás de manera constructiva. Según Yon & Heyes (2024) este 

aprendizaje sucede en el momento en que un individuo aprende desde la experiencia y el 

interactuar con otro o acerca de este.  

En concordancia con lo anterior, y basados en los planteamientos de Bandura (1986), se 

puede decir que las personas pueden imitar comportamientos y acumular conocimiento por medio 

de la observación de acuerdo con el contexto representado, ya sea por el familiar o el escolar 

(Bonilla Caicedo et al., 2025). Esto es importante desde la perspectiva de la necesidad de que a 

través de los modelos parentales que fomentan aspectos como la empatía y la participación activa 

de los hijos, pueden jugar un papel determinante en la construcción de relaciones con sus pares de 

manera sana.  

En este marco, en la medida que se pone más en evidencia la relación entre lo que tiene 

que ver con el desarrollo social de los adolescentes y el rol de estos durante la mayor parte de la 

vida, emerge la necesidad de entender de mejor manera cómo se van desarrollando las relaciones 

íntimas en la adolescencia, factores predictivos y elementos estresantes como producto de esas 

relaciones (Costello et al., 2024); por tanto, los estilos de crianza que dan prioridad al desarrollo 

de habilidades sociales, no solo podrían mejorar el bienestar personal, sino también la armonía en 

el entorno escolar y familiar.  
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Asimismo, el respeto y la escucha activa pueden hacer parte de estrategias parentales desde 

la perspectiva de que estos aspectos no solo fortalecen la dimensión afectiva, sino que también 

puede ser útil en la prevención de conflictos; es por ello por lo que, según Wecht et al. (2024), es 

importante que los padres conversen con sus hijos sobre salud mental de una manera calmada, en 

vez de forzar el diálogo; además, es relevante el papel de la psicoterapia para facilitar una 

comunicación más abierta y fluida basada en la comprensión de la perspectiva de ambas partes.  

Lo anterior también tiene que ver con una comunicación asertiva, la cual según Marici et 

al. (2024) favorece el bienestar para hacer contrapeso a cualquier tipo de comunicación basada en 

la agresividad, lo que conduce a lograr resultados psicosociales propios de las relaciones humanas. 

Consecuentemente, esto puede ayudar al fortalecimiento de las competencias socioemocionales 

como estrategia parental frente a los retos de la salud mental adolescente desde el punto de vista 

de la necesidad de enseñar a regular el comportamiento para establecer mejores vínculos con otras 

personas; esto porque, según Hosokawa et al. (2024), estas habilidades que pueden comprender el 

manejo efectivo de las emociones, el desenvolvimiento social, y la interacción entre individuos, 

son claves para lograr el éxito en materia académica, de salud mental y el bienestar general.  

En cuanto a la crianza reflexiva, que se relaciona con la capacidad de los padres, madres o 

cuidadores de revisar sus propias prácticas, plantea que se deben tener en cuenta algunos aspectos 

para la salud mental adolescente. En este sentido, según Bedoya Cardona y Herrera Rivera (2025) 

criar bajo los principios de reflexión implica tomar una postura en función del tipo de 

acompañamiento que el tutor ofrece a los niños o jóvenes a su cargo contemplando la parte física, 

emocional y mental. Lo anterior quiere decir que la crianza va más allá de la supervisión y 

orientación para plantear un cuidado más consciente.  

 

Conclusiones 

 

El apoyo parental, visto como una estrategia de prevención, juega un papel crucial en la 

promoción y el cuidado de la salud mental de los adolescentes por medio de diversos métodos. En 

un primer momento, puede servir como un factor de protección ante los problemas relacionados 

con la salud mental de los adolescentes, siempre que exista una participación activa y cooperativa 
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de los padres. Por otro lado, puede ser fundamental para robustecer habilidades socioemocionales 

que protejan a los jóvenes frente a circunstancias en las que la salud mental esté amenazada.  

El acompañamiento parental debe ir más allá de la aplicación de pautas de crianza 

impositivas o de cuidado tradicional, ya que se requiere de una visión crítica de orientación ante 

los riesgos provenientes de la interacción constante de los jóvenes en entornos digitales. Por tanto, 

es necesario crear espacios de conversación más cercanos entre adolescentes y sus cuidadores o 

padres, donde estos últimos puedan intercambiar perspectivas acerca de los asuntos que les 

impactan y, al final, se puedan definir medidas para promover su bienestar emocional.  

Desde un punto de vista teórico, el presente artículo de reflexión crítica plantea que dentro 

de la bibliografía existente: los patrones de crianza son un factor determinante en las estrategias 

de acompañamiento parental, así como la implementación de valores relacionados con la 

reciprocidad, la empatía y el respeto, deben ocupar un lugar preponderante en pro de la salud 

mental adolescente. Asimismo, desde un punto de vista práctico, se trata de que el 

acompañamiento de los padres para proteger el bienestar mental adolescente integre a otros actores 

como por ejemplo docentes y amigos a través de redes de apoyo.  

Finalmente, el acompañamiento parental debe estar en permanente disposición a 

comprender las dinámicas sociales, las cuales son impulsadas por el desarrollo tecnológico, ya que 

la interacción de jóvenes y adultos por medio de las plataformas sociales más que un riesgo, en 

algunos casos es una necesidad. No se trata de quedarse rezagado en formas anticuadas de 

comunicación, se trata de que los padres establezcan vínculos de confianza con sus hijos 

adolescentes que permitan detectar cualquier amenaza contra la integridad tanto física como su 

salud mental. 
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